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LE MOT DU PRESIDENT

Cette premiére année passée au sein des nouveaux locaux a Douvaine, nous
a permis de nous installer, d’accueillir nos adhérents dans d’excellentes
conditions et d’ouvrir progressivement les locaux aux associations, écoles et
colléges. Il y a dorénavant beaucoup de vie dans ce nouvel espace.

En feuilletant cette brochure, vous découvrirez le panel d’activités que nous
proposons, en espérant que vous trouverez ce qui vous correspond, pour
vous ou vos enfants. La programmation d’activités réguliéres, de stages et de
spectacles sera de nouveau trés dense et trées diverse, avec quelques
nouveautés. Une deuxiéme brochure, spécifiquement dédiée a la
programmation de stages parents/enfants ou adultes sortira a la fin de l'été.

Nous vous rappelons que la MJC est intercommunale et que des activités ou
stages sont également proposés sur les communes de Bons en Chablais et
Ballaison. Par ailleurs, outre les activités réguliéres sportives, techniques et
artistiques, la MJC est également engagée sur dautres secteurs: la
programmation culturelle et la prise en charge des pré-ados et ados avec son
secteur jeunes.

Suite au ftravail effectué lan passé sur notre projet associatif, nous
souhaitons également continuer a développer des actions avec les familles a
travers des sorties familiales, des stages parents/enfants, des événements
ponctuels.

La MJC est ouverte a tous, elle doit étre un lieu ou tout le monde se sent
bien. Aussi, n’hésitez pas a pousser la porte, proposer vos idées
d’améliorations ou de nouveautés. Vous étes également les bienvenus si
vous souhaitez vous investir quelque peu et soutenir léquipe de
bénévoles et de salariés déja en place.

Trés belle année a toutes et tous.

Le président
Charles Laidevant
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ADHESION

Pour s’inscrire a une activité réguliére de la MJC, il faut obligatoirement régler une
adhésion. La carte d’adhérent est valable du 1°" septembre 2019 au 31 ao(it 2020.

L’adhésion est individuelle ou familiale et ne pourra en aucun cas étre remboursée.

La carte d’adhésion permet d’avoir des tarifs réduits sur notre programmation de
spectacles jeune public (programme a paraitre en septembre). Elle est également
valable pour s’inscrire aux activités des MJC de Veigy-Foncenex, des Voirons (St
Cergues), d’Allinges et d’Evian.

Enfant 8 €
Adulte ( + de 18 ans) 14 €

Famille (a partir de 3 personnes) 24 €

Association 25 €

EXTRAIT DU REGLEMENT

L’inscription a une activité est ferme et définitive une fois le réglement
effectué. Un cours d’essai est possible avant de régler mais dans ce cas
on ne peut garantir une place dans le cours si ce dernier est complet entre
temps.

Le remboursement d’une activité (intégral, au prorata du nombre de cours
effectués, sous forme d’avoir ou autre) ne pourra avoir lieu que dans les 3
cas suivants avec un justificatif : déménagement, mutation ou certificat
médical.

Toute autre raison ne peut étre considérée comme recevable.

Chaque demande doit faire Pobjet d’un courrier et des frais de
dossier seront retenus.

ya
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COTISATION

QF % de réduction
Pour pratiquer une activité, vous devez vous acquitter N
d'une cotisation. Le réglement des cotisations De 0 a 455 70 %
s’effectue en totalité a linscription. Toutefois, un 456 a 551 50 %
échelonnement de I'encaissement est possible.
D’autre part, si vous résidez & Ballaison, Bons en 552 a 642 40 %
Chablais ou Douvaine (+ d'autres communes, a .
voir au moment des inscriptions), vous avez la 643 a 749 30 %
possibilité de bénéficier d'une réduction sur les 750 a 950 20 %
cotisations des activités en fonction de votre Quotient
Familial (QF) sur présentation du justificatif de la 951 4 1200 10 %

Caisse d’Allocations Familiales.

En fonction du soutien financier des communes a la MJC, deux tarifs
sont appliqués :
Communes participantes :

Douvaine, Bons en Chablais, P

. . . .. Ballaison, Chens sur Léman,
(o)o)[[oF=1 (o] [(=Nolol | Mol=Tal=lilei[=18  Excenevex, Fessy, Loisin, Yvoire

des tarifs préférentiels

Justificatif de domicile

Autres communes A

IMPORTANT POUR LES PARENTS
Vous devez obligatoirement :
=  Accompagner votre enfant jusqu’au lieu de l'activité

=  Vous assurer de la présence de I'animateur / animatrice
avant de laisser votre enfant

=  Demander a votre enfant de vous attendre dans les locaux
de son activité (sauf en cas d’autorisation de sortie
précisée lors de I'inscription).

Certificat médical : obligatoire pour I'activité judo.
Il est fortement conseillé de consulter un médecin pour toute autre
pratique sportive, notamment de type cardio (enfants et adultes).

”
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Le LOTUS BLEY

RESTAURANT ASIATIQUE
PLATS i EMPORTER

www.Rlorushlevinfo

0450 94 06 08

2 ROUTE DU VION
BACHELARD
74140 DOUVAINE

Fermeture lundi medi/soir et mardi midi
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ENTREPRISE

Hauteville

Chauffage - Sanitaire

Z.|. des Niollets - 74140 DOUVAINE
Tel. 04 50 94 02 18 - Fax : 04 50 94 25 48
sarl. houteville @orange fr

11

GYM ENFANTS / ADOS



GYM ENFANTS / ADOS
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SiliGom  icicuis
Le spécialiste du pneumatique tourisme
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GYMNASTIQUE MJC Salle Polyvalente

Gersende Degenéve

Suivi individualisé : groupe limité a 8 personnes

1 cours
[l activités disponibles pour 2 cours
les forfaits 2 cours Pilates

Pilates + 1 heure

14

P
176 €
295 €
247 €
382 €

A
199 €
333 €
279 €
432 €






Certificat médical obligatoire

ARTS MARTIAUX




Certificat médical obligatoire
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http://www.hapkidojjkleman.com
mailto:dervjer@gmail.com
mailto:delort.michael@gmail.com

Grande section-CP Jeudi 17h15-18h00

7-10 ans (tous niveaux) | Jeudi 18h00-19h00
7-10 ans (confimés) | Lundi 18h15-19h00 Collégiens et adultes | Jeudi 19h00-20h30

Collégiens et adultes | Lundi 19h00-20h30

GS-10 ans

Collégiens
Adultes
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+de 14 ans / adultes Mercredi 20h15-21h45 302 €

(2 cours)

La Remana
RESTAURANT-BAR

Spécialités italiennes
Menu et plat du jour
Pizzas et plats cuisinés a emporter

C_L‘gz Lw]ﬂ)

10, place du Marché - 74140 DOUVAINE

OUVERTTOUS LES JOURS Tél. 04 50 94 32 50


mailto:clubspkdouvaine@gmail.com
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ATELIER ARTS PLASTIQUES MJC Salle RDC 1
Céline Ohannessian - Pour ouvrir I’ceil, la main et I’esprit -

Les ateliers d’arts plastiques sont I'occasion d’expérimenter différentes recettes de création
pour développer son imaginaire, manipuler des matériaux et découvrir des démarches
artistiques. C’est le moment d’expérimenter des techniques d’impression, de peinture ou
de volume, pour réaliser des créations individuelles et collectives.

P A
CE1-CM2  Mercredi 10h30-12h00 198 € | 224 €

COUTURE MJC Salle RDC 2
Francine Leclercq

Apprendre et développer les techniques de couture, profiter de matériel pointu et de
documentation, réaliser des projets créatifs et pouvoir dire :"c'est moi qui I'ai fait !". Le cours
s'adaptera a votre niveau et a vos envies. Volontairement limité & 6 personnes pour un suivi
personnalisé.

Adultes Lundi 18h00-20h00 70 € par cycle de 5 séances
Adultes  Vendredi 9h00-12h00 100 € par cycle de 5 séances

Adhésion MJC obligatoire.

Cotisation a payer directement a I’animatrice.

1°" cycle : semaine du 16 septembre a semaine du 14 octobre
2°™® cycle : semaine du 18 novembre a semaine du 16 décembre

Route des Esserts
74140 DOUVAINE Tél.04 50 36 76 09

22
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Ce cours vous est proposé avec LIVE + REPLAY
Le LIVE vous permet de suivre I'atelier a distance
Le REPLAY de revivre I'atelier en vidéo

CréditJ» Mutuel

DU BAS CHABLAIS
90, RUE DU CENTRE — 74140 DOUVAINE
TEL. : 0 820 205 762"

ATV M
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Adultes Vendredi 9h15-11h00 220 €

AUTRES SPORTS



http://www.facebook.com/sentiers.toniques.7
mailto:randoflo@hotmail.fr
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QChes

BAR RESTAURANT

DUVER LIRNEE % ROUTE DES FEES
OUVERT TOUTE LA JOURNEE , : f_f-/ i
DU MARDI AU DIMAI JA140 BALLAISON

lovette barrestaurani@hotmat.co 09 54 481213

BALLAISON




Nouveautes

Gagnons du temps

1 o Cette saison, la MJC fonctionnera avec un
Toegours plus proche de cotreasse. - NOUVEAU  lOgiciel adhérents. Toutes les inscrip-

tions se feront encore au secrétariat de la MJC, mais vous aurez la
possibilité de créer votre compte adhérent en ligne. Vous pourrez,
par ce biais, pré-remplir toutes les informations vous concernant ainsi
que votre fiche famille et aussi nous transmettre tous les documents
nécessaires a vos inscriptions : attestation de domicile, de quotient
familial...

Voici le lien depuis lequel vous pourrez créer votre espace :

https://douvaine.goasso.org/
Cliquer sur "m'inscrire" en haut a droite

Les cartes bancaires seront désormais acceptées pour le
paiement des activités.

Choix du papier

Pour cette saison, nous avons fait le choix d'un
papier certifié PEFC pour I'impression de cette
brochure.

PEFC est une ONG internationale qui a pour ambition de
préserver les foréts, de garantir le respect de ceux qui y
vivent, y travaillent et s’y promeénent, mais aussi de
pérenniser la ressource forestiére pour répondre aux besoins
en bois de 'Homme aujourd’hui et pour I'avenir.

NOUVEAU

33



LES SPECTACLES

5 spectacles jeune public et famille vous seront proposés cette saison.
Le programme complet sera disponible au mois de septembre.
Pensez a réserver !!

« Les Petits Papiers de Léopoldine »

par la Cie Léopoldine Papier
Spectacle de contes et de papier

Livres géants en pop-up, origami, photophores...
Tout public a partir de 5 ans
Samedi 26 octobre 2019 // 16h00

MJC Salle polyvalente

Léopoldine est une vraie collectionneuse d'histoires, une raconteuse qui a plus
d'un conte dans ses tiroirs. Entre poésie et musicalité, ce spectacle est un
voyage unique au pays du papier.

A

Spectacle précédé d'un atelier "découverte du pop-up"”.

« Monsieur et Madame »

par le Cirque llya
Cirque
Tout public

Mercredi 4 décembre 2019 // 16h00
La Bulle - Douvaine

Oui, ils présentent des numéros aussi
stupides qu’inattendus, mais leur bonne
humeur, leur générosite, leur simplicité
sont sans faille.

Renseignements et réservations :
04.50.94.18.94 / culture@mijc-chablais.com

SPECTACLES
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Brochure disponible a la rentrée

e arik >
partager un moment privilégié avec VOS enfants *

A

De découvrir une nouvelle pratique ou une nouvelle activité ?

T \

Tout au long de I'année, nous vous proposerons des stages :
Pour les adultes,
Pour les enfants,
Et aussi, pour les deux en méme temps !

Envie de

STAGES

35



| ACTIVITES LOISIRS JEUNES

L’ALJ est le secteur Jeunes de la MJC Chablais. Il propose aux 10-17 ans de
Douvaine, Bons en Chablais et Ballaison ainsi qu’a leur famille différentes
actions tout au long de I’année.

L’équipe est composée de trois animateurs et animatrices socioculturel.le.s :

Laure Vauchel : animatrice-coordinatrice intercommunale
Emilie Martin : animatrice référente pour Douvaine et Ballaison
Timothée Lapierre : animateur référent pour Bons en Chablais




Pour nous contacter :

A Douvaine : 2 avenue du Stade 74140 Douvaine 04.50.31.82.94

A Bons en Chablais : 178 avenue de la Gare 74890 Bons en Chablais
09.66.81.59.23

Portable : 06.41.71.73.96 Permanences :

Mail : aljeunes@mijc-chablais.com Douvaine : jeudi de 14h30 & 18h30

Bons en Chablais : mardi de 14h30 a
18h30

37
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Plus de 4°000 Références Jeux, Jouets et Loisirs
Des produits de qualité et originaux prés de chez vous

Des consells personnalisés adaptés a vos attentes et a votre budget
Des nouveautés toute I'année

Des services exclusifs (gonflage a I'hélium, réception de vos colis)
Des jeux en libre-service pour vos enfants

Une sélection ludique et variée pour
vous divertir :
b Jeux de société
» Puzzles, Livres
+ Jouets en bois
+ Loisirs créatifs et récréatifs
} Déguisements pour enfants
+ Déco de fétes, Ballons & Hélium

Nos Marques Coups de 9

> W‘Jﬂiﬂ\ﬂ:&y AT @‘
i %) -

mudpuppy 2 & m @

nailmatic* KIDS QOKI  <pedgie HABA “%

Catalogue & Achat en Ligne sur notre Site www.aucoeurdujeu.fr

Du mardi au samedi de 9h30 a 12h et de 14h 3 18h30 (18h le samedi)
312A, route du Chablais - 74140 Veigy-Foncenex - Tél. : 04 50 31 93 62
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Porte du Lémon

DOUVAINE
MJC
2 avenue du Stade
74140 Douvaine

BONS EN CHABLAIS
Le Méli-Mélo
178 avenue de la Gare

ab i w'-g 74890 Bons en Chablais

Standard : 04.50.94.18.94
mjc@mjc-chablais.com

www.mjc-chablais.com

Ouverture des inscriptions le 22 juin 2019

[ £| www.facebook.com/mjcchablais

Wy haute**
o savoje

FAMMIALES le Département

Création : MJC Chablais




