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Nouvelle formule des mercredis  

2019-2020 

Les  

mercredis 

à l’ALJ 
Pour l’année 2019-2020, l’équipe d’animation a 
opté pour une programmation thématique sur 
l’ensemble des mercredis d’une période (de 
vacances à vacances). Ce choix permettra aux 
jeunes de mener des projets de plus grande 
ampleur sur le long terme, ce qui était jusque là 
impossible en une seule après-midi.  
 
Voici quelques exemples des thèmes retenus 
sur l’année : création d’une chaine YouTube, 

sports d’hiver, création de jeux en bois,   

ateliers jardins. Les jeunes seront également 
associés à la proposition de nouveaux thèmes. 
 
L’inscription à toutes les séances de la période 
n’est pas obligatoire toutefois un engagement 

régulier des jeunes est souhaité pour       
l’aboutissement et la réussite de chaque projet. 
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Mercredis  

 

25/09 

 

02/10 

 

09/10 

 

16/10 

 

12h30-18h 
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Mercredis à l’ALJ 

Création d’une chaîne  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Partage de tutos scientifiques 
• Reportages et interviews 
• Présentation de jeux de société 
• …. 

 
 
Durant toute la période, vous pourrez partager,  
expliquer, démontrer les sujets qui vous               
intéressent. Vous serez acteurs, réalisateurs et 
vous monterez vos propres vidéos avant de les 
diffuser sur YouTube.   
 
 
La chaîne sera alimentée tout au long de l’année 
avec vos différentes réalisations.  

Du 25 septembre au 16 octobre 
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Du 21 au 25 octobre  

Stage  

« Découverte de Pratiques 

Artistiques » 

Les parents sont invités à la restitution de la 

semaine le vendredi à partir de 18h . 

Rendez-vous à la Bulle à Douvaine. 
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Vacances d’automne 

Au programme : 

• Graff 

• Danse Hip-Hop 

• Rap 

• Exposition « Non à la Haine » 

En partenariat avec les 

 MJC des Savoie 

Repas compris 

Prévoir un goûter 

Lundi  

21/10 

 

Mardi  

22/10 

 

Mercredi  

23/10 

 

Jeudi  

24/10 

 

Vendredi 

25/10 

 

 

9h-17h30 
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Vacances d’automne 

Du 28 au 31 octobre  

Un goûter presque parfait 

 Soirée Fureur spéciale 

Halloween 
Défis, blind test, chabadabada,          

air guitare, ... 

Lundi 

28/10 

10h-18h 

Mardi 

29/10 

9h-18h 

Repas compris 

Prévoir un goûter 

Mercredi 

30/10 

10h-18h 
Fabrication de jeux de 

plateau 

Jeudi 

31/10 

16h-22h 

Buffet canadien : apporte un plat salé ou sucré 

Carte d’identité obligatoire 
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Du 27 septembre au 16 octobre 

Laser Game 

Vendredi 

27/09 

18h-22h30 

Vendredi 

04/10 

19h 

Les soirées à l’ALJ 

Prévoir un pique nique froid 

Famille 

Soirée restitution du séjour 

Ados  

 Projection des photos du séjour au Lac 
de Paladru 

Apéro dinatoire  : apportez à grignoter 

SORTIES FAMILLE 

Dans l’optique de préparer une programmation 
famille et être au plus proche de vos attentes,      

n’hésitez pas à nous faire part de vos          
propositions pour les  prochaines sorties ou 

animations :  visites, spectacles, activités     

physiques, jeux, … 
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Tarifs 

Tarifs 
QF :  

0  

à 

 450€ 

QF :  

451  

à 

 650€ 

QF :  

651  

à  

1050€ 

QF :  

1051 

à  

1200€ 

QF :  

1201  

à         

1500€ 

QF :                                 

+   

de 

1501€ 

25/09 Création chaîne YouTube 2 € 3 € 4 € 6 € 8 € 10 € 

27/09 Laser Game 5 € 6 € 7 € 12 € 14 € 17 € 

02/10 Création chaîne YouTube 2 € 3 € 4 € 6 € 8 € 10 € 

09/10 Création chaîne YouTube 2 € 3 € 4 € 6 € 8 € 10 € 

16/10 Création chaîne YouTube 2 € 3 € 4 € 6 € 8 € 10 € 

              

Du 21 au 25/10 Stage DPA 20 € 25 € 30 € 50 € 60 € 75 € 

28/10 Goûter presque parfait 2 € 3 € 4 € 6 € 8 € 10 € 

29/10 Aquaparc 10 € 12 € 14 € 20 € 25 € 30 € 

30/10 Fabrication jeux de plateau 2 € 3 € 4 € 6 € 8 € 10 € 

31/10 Soirée Halloween 1 € 2 € 3 € 4 € 5 € 6 € 

TOTAL             
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    Renseignements: 

   www.mjc-chablais.com       aljeunes@mjc-chablais.com 

   Secteur Jeunes / A.L.J : 04.50.31.82.94 ou 06.41.71.73.96 

Activités Loisirs Jeunes 

Pour toute information, vous pouvez contacter  

Emilie, Timothée ou Laure aux : 

06.41.71.73.96 ou 04.50.31.82.94  
 

La Fiche Sanitaire de Liaison, obligatoire,  

est valable de septembre 2019 à août 2020 
 

L’Adhésion à la MJC est de : 

8 € par enfant pour l’année. 
 

Certaines activités ont un nombre de places limité 

en raison du nombre de places dans les véhicules. 
 

 

A Douvaine :  
 

MJC Chablais 

2 avenue du Stade 

74140 Douvaine 

LES INDISPENSABLES 
 

Pique-nique / Goûter / Bouteille d’eau 

Tenue bien adaptée aux activités proposées 

Toujours bien prendre connaissance des horaires des activités 

A Bons en Chablais : 
 

Le Méli-Mélo 

178 avenue de la Gare 

74890 Bons en Chablais 

LIEUX DE RDV POUR LES ACTIVITES 

INSCRIPTIONS 


