elior(@

DEJEUNER

PLAT PRINCIPAL

Filet de lieu noir au
bouillon

Semaine du 21/11/2022 au 25/11/2022
CR MRGNIER DOUVAINE SUCRE ORGE

Sauté de boeuf au
bouillon
Omelette sans sel
ajouté

Créche 6 - 12 mois

JEUDI

VENDREDI

Sauté de porc au
bouillon
Colin au bouillon

RGti de dinde au
bouillon bio
Hoki au bouillon

Omelette sans sel
ajouté

GARNITURE

Purée de carottes
NATURE
Purée de haricots
verts et pomme de
terre

Purée de carottes
NATURE
Purée de

courgettes et
pomme de terre

Purée de carottes
NATURE
Purée Violette

Purée de carottes
NATURE
Purée de pommes
de terre

Purée de carottes
NATURE
Purée d'épinard et
pomme de terre

FROMAGE/LAITAGE

Yaourt nature bio

Fromage blanc bio
nature

Fromage frais
nature

Yaourt nature

Fromage blanc
nature

DESSERT

Purée de pommes
Purée de pommes
péches bio

Purée de pommes
Purée de pommes
poires bio

Purée de pommes
Purée de pommes
abricots bio

Purée de pommes
Purée de pommes
bananes bio

Purée de pommes
Purée de pommes
fraises bio

GOUTER 2

FROMAGE/LAITAGE

Fromage blanc
nature

Yaourt nature

Petit suisse nature
BIO

Fromage blanc
nature

Yaourt nature
brassé

DESSERT

Purée de pommes
Purée de pommes
bananes bio

Purée de pommes
Purée de pommes
pruneaux

Purée de pommes
Purée de pommes
fraises bio

Purée de pommes
Purée de pommes
poires bio

Purée de pommes
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DEJEUNER

HORS D'OEUVRE

Duo de carottes

Semaine du 21/11/2022 au 25/11/2022
CR MRGNIER DOUVAINE SUCRE ORGE
Créche supérieur 18 mois

Salade de
coquillette bio a la
catalane

VENDREDI

Velouté d'endives

Chiffonnade de
salade

Cake
méditerranéen
sans sel ajouté

Sauté de boeuf au

Sauté de porcala

R6ti de dinde
sauce tomate

GOUTER 2

Filet de lieu noir bouillon créme SN Omelette sans sel
PLAT PRINCIPAL | o oo : basilic HE
sauce créme curry | Omelette sans sel Steak de colin : ajouté
; g . Hoki sauce tomate
ajouté sauce creme Z
basilic
) Purée de carottes : :
ke Purée de carottes NATURE Purée de carottes | Puree de carottes
NATURE : NATURE NATURE
GARNITURE NATURE L Duo de Haricots i 3 *
! Emincé de Purée de pommes | Epinards hachés
Blé bio : , verts extra et x
poireaux béchamel de terre béchamel
flageolets
FROMAGE/LAITAGE Edam Bio Cantal Carré de I'est bio Yaourt nature Carré frais bio
Purée de pommes | Purée de pommes | Purée de pommes | Purée de pommes | Purée de pommes
DESSERT Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Purée de pommes | Purée de pommes | Purée de pommes | Purée de pommes | Purée de pommes
péches bio poires bio abricots bio bananes bio fraises bio
PAIN Baguette bio Baguette bio Baguette bio Baguette bio Baguette bio
Fromage blanc Petit suisse nature| Fromage blanc Yaourt nature
FROMAGE/LAITAGE & Yaourt nature g ;
nature BIO nature brassé
3 FUTEE TTTITES 2
Purée de pommes ; R pD, 2 , Purée de pommes
: : Fruit de saison | Purée de pommes | Purée de pommes ; :
Fruit de saison = : : i ; Fruit de saison
s Purée de pommes Fruit de saison Fruit de saison E
DESSERT Purée de pommes % : Purée de pommes
’ pruneaux Purée de pommes | Purée de pommes i ;
bananes bio 3B : ; : ; péches bio
: Biscuit galette au fraises bio poires bio A SRR
Boudoirs e Pain d'épices
Baguette et Gokegloiahee Baguette et
DIVERS Baguette et beurre _ : : Petit beurre Baguette et ? :
confiture de fraise : S chocolat au lait
confiture d'abricot
PAIN Baguette bio




elior @

DEJEUNER

GARNITURE

Poélée de [égumes

Semaine du 21/11/2022 au 25/11/2022

Haricots blancs au

jus

CRECHE SUCRE D'ORGE

VENDREDI

Poélée de légumes
asiatiques

Pommes vapeur | Carottes en baton




