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adame, Monsieur,
chéres Douvainoises
et chers Douvainois,

2024 s’est achevée sur un monde bien
troublé. De nombreux conflits armés font
des milliers de victimes et les équilibres
politiques se modifient sur I'échiquier
mondial, apportant leur lot d’incertitudes.

En France la dissolution de I'"Assemblée
nationale puis les élections législatives et
la formation de plusieurs gouvernements
successifs génerent de grandes interroga-
tions quant a I’évolution de la situation de
nos territoires, départements, intercom-
munalités et communes.

A Douvaine, 'année a été marquée par
lincendie d’'un immeuble aux Balaries
rapidement circonscrit par les sapeurs-
pompiers. Une vingtaine d’appartements
ontdd étre évacués et avec eux leurs occu-
pants pour lesquels nous avons actionné
nos services afin de les aider a se reloger.
J'en profite pour remercier le CCAS et
le service social qui se sont beaucoup in-
vestis, et les communes de I’Agglo qui ont
pu mettre a disposition des logements
pour les sinistrés.

L’école maternelle n'a pas pu étre rou-
verte suite a la chute imprévisible de 'iso-
lation du plafond de la « bulle » principale.
Les diagnostics du bureau Archipat, spé-
cialisé dans les batiments patrimoniaux,
montrent des désordres importants. Ce
batiment, inscrit aux monuments histo-
rigues, requiert l'avis des Batiments de
France pour toute opération. Une réno-

vation et remise aux normes globales,
y compris énergétiques, vont donc étre
entreprises afin de retrouver une école
maternelle fonctionnelle et conforme en
2027. Lestimation de ces travaux est d’'un
million et demi. Lannée 2025 sera consa-
crée a la finalisation du dossier, I'obtention
des autorisations, la recherche de subven-
tion et le dépot de permis.

Globalement on peut dire que notre pa-
trimoine bati douvainois nécessite des
travaux importants. Aussi avons-nous réa-
lisé en 2024 des travaux de consolidation
des dalles en mairie, refait la toiture de la
Poste, changé le dome de I’EAC et rem-
placé la ventilation a I'école du Maisse.

(p- 1)

Enfin, en décembre c’est la chaudiére au
fuel du batiment de Carcajou qui nous a
lachés ! J’en profite pour remercier les as-
sociations logées dans ce batiment pour
leur adaptabilité aux solutions qui leur ont
été proposées.

Dans le méme temps, il s'agit de pour-
suivre les projets en cours et pour certains
les finaliser :

« L'espace le Cédre va ouvrir au mois de
mars. Il accueillera au rez-de-chaussée
la médiatheque et a l'étage installation
de Carcajou, d’'une ludotheque, de I'Info
jeunes et de la Mission locale jeunes du
Chablais. Une nouvelle aire de jeux sera
installée sur son parvis. (p. 20)

« Le réaménagement de la bibliotheque
actuelle pour les associations

- La finalisation du Plan Communal de
Sauvegarde.

. La réinstallation du marché.

«La premiére tranche des travaux d’en-
fouissement des réseaux et de réfection
des chaussées du Parc de Bachelard.

. La rénovation de la toiture du Centre
Technique Municipal

- L'installation d’une infirmiere ASALEE a
la maison de santé chargée des patients
ayant une pathologie qui nécessite un
accompagnement thérapeutique com-
plexe. (p. 15)

Concernant les études en cours :

. Le concours pour le nouveau vestiaire
sportif,

«La création d'un jardin des simples a
Chilly, et diverses plantations d’arbres,

«La poursuite du développement des
voies cyclables.

- La fin des études et début de mise en
ceuvre des nouvelles voies pour le lycée

« Enfin nous travaillons au déplacement
du centre de tri de la Poste afin de per-
mettre a la caserne des pompiers de se
réimplanter juste a c6té de son emplace-
ment actuel.

En partenariat avec Thonon Aggloméra-
tion l'ouverture de I'Espace France Ser-
vice dans l'ancien local des impbts place
de la mairie. Les travaux vont débuter en
ce début dannée. En attendant le Bus
France Service reste opérationnel tous les
lundis devant la « Bulle ».

Vous trouverez également dans ce numéro
des informations sur la collecte des bio
déchets, les interventions dans les écoles,
I'avancée du Plan Local d’Urbanisme Inter-
communal/Habitat/Mobilité et le lycée.

(p-10)

Pour mener a bien tous ces projets nous
serons comme toujours particulierement
attentifs au budget. Sans, a priori, d’aug-
mentation de la fiscalité, mais avec des
contraintes accrues chaque dépense est
pesée et validée au vu du bénéfice pour
Douvaine et les Douvainois et selon nos
finances qui restent tres saines.

2025 sera également ponctuée d'événe-
ments festifs que les associations pré-
parent déja. Ces bons moments partagés
sont précieux, ils sont le ciment de notre
collectivité. L'un des premiers a venir sera
le samedi 15 mars, un aprés-midi Mardi
Gras piloté par I'AFR en partenariat avec
d’autres associations douvainoises et des
communes alentours qui réunira petits et
grands.



Je remercie tous les agents communaux
qui chaque jour veillent a nos besoins, a
notre bien-étre, a notre sécurité et a 'em-
bellissement de notre cadre de vie. Je re-
mercie 'ensemble des associations, des
commercants et artisans qui font vivre la
commune au quotidien et contribuent a la
qualité de vie a Douvaine. Je remercie les
adjointes et adjoints et les élus qui m’en-
tourent au quotidien. Gardons notre ville
vivante et solidaire et préparons le Dou-
vaine de demain !

En cette derniére année pleine du mandat
que vous nous avez confié nous gardons
le cap et relevons les défis pour Douvaine.

Chéres Douvainoises, chers Douvainois,
recevez tous mes voeux de bonheur et
de santé pour vous et vos proches pour
'année 2025!

Claire Chuinard,
maire de Douvaine
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Vous étes une nouvelle association, une nouvelle entreprise, le porteur d’un
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350€ pour I"association Nos P’tites Etoiles

Gréce & la tombola organisée lors de leur exposition & la
Grange a Joseph, les Brocatelles ont remis un chéque
d’un montant de 350 € & Arnold Bruguiere, président

et cofondateur de I'association Nos P'tites Etoiles le
lundi 7 octobre. Ce don servira a soutenir des enfants

malades ou en difficulté ainsi que leur famille. I

Deux Douvainoises sont parties en Cote-d’Ivoire ~~

En octobre dernier, Karine Smadja, photographe et Douvainoise, a
rejoint pour la premiere fois I'association Aide avec Sonia Marques,
la présidente, et son équipe, pour une mission humanitaire en Céte
d’Ivoire. Créée il y a dix ans, I'association a pour objectif d’accom-
pagner et de permettre aux jeunes filles d’accéder a I'éducation.
Grace aux initiatives de AIDE, des projets ont pu voir le jour comme
la mise en place d’ une bibliotheque avec plus de 3000 ouvrages &
I'école primaire de Koumbala, dans le canton de Palaka

1267€ pour Carcajou

Suite au concert solidaire organisé par I'Espérance
Douvainoise le 27 octobre & la salle du Coteau, un
cheque de 1267 € a été remis par la trésoriére

de I'Espérance, Stéphanie Barras, & la présidente de

Carcajou, Annie Fichard.Ce don permettra d’acheter Découverte

du matériel pour le nouveau local de Carcajou qui sera du monde des abeilles

situé au-dessus de la future médiatheque & I'Espace le . .
Cedre Le samedi 23 novembre, une douzaine

de personnes sont venues en famille a la
salle du Coteau pour participer a un ate-
lier de découverte animé par I'associa-
tion Un réve d’abeilles.Tout le monde
était ravi et les enfants sont repartis
avec un baume a la cire d’abeilles qu'’ils
ont réalisé.

Cérémonie du 11 novembre 7

L’hommage du 11 novembre a débuté avec un
dépdbt de gerbes devant le mémorial des quatre
fusillés evianais, puis le cortege s’est déplacé
aux monuments aux morts. Elus, sapeurs-
pompiers et de nombreux habitants, dont les
enfants des écoles, ont répondu présent et ont
pu profiter de 'accompagnement musical de
I’Espérance Douvainoise durant la cérémonie.
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Belle soirée solidaire pour le Téléthon - DA

Le 26 novembre dernier, lors d’une soirée solidaire en faveur du Téléthon, la troupe
Fun en Bulle a présenté la piéce “Un mari a tout prix”, écrite et mise en scéne par
Laurence-Anne Nosjean. L'événement, organisé par Douvaine Animations &
I’Espace Cinéma, a rassemblé de nombreux spectateurs et a permis de récolter

2500%€ de dons. 1

Les éleves qui ont passé le brevet des
colleges en juin 2024 ont recu leur
dipléme au cours d’une cérémonie
organisée dans leurs anciens établis-
sements respectifs : le 29 novembre au
college Saint Francois et le 6 décembre
au collége du Bas Chablais.

Au total 218 jeunes ont été admis.

Z‘Diplémé(e)s !

Journée nationale de lutte
I n contre le harcélement scolaire

A l'occasion de la journée nationale pour la lutte
contre le harcelement scolaire, 'association “Parle

, je t’écoute” a organisé une rencontre a ’Espace
’ , cinéma le samedi 9 novembre apres-midi avec au
p programme la projection d’un film, suivi de débats,

de jeux et d’un godter offert.

& Carton plein
pour la féte des jeux

L’Association Familles Rurales a orga-
nisé la féte des jeux le 24 novembre a la
Bulle. Sur place, plus de 100 bénévoles
avaient été mobilisés pour accueillir
pres de 900 visiteurs venus découvrir
ou redécouvrir des jeux et activités
grdace aux 30 stands présents.

Beau succes pour le Salon des saveurs d’Automne

Le dimanche 3 novembre, artisans et producteurs locaux se sont retrouvés a la Bulle

~/ a 'occasion du salon des saveurs d’automne organisé par Douvaine animations. De
nombreux stands étaient proposés et le public a pu découvrir et déguster une grande
variété de plats chauds. La salon a remporté un franc succes!

(6, ] + Douvaine, votre ville
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Repas des ainés

Pres de 200 personnes ont répondu favorable-
. ment a l'invitation du CCAS a l'incontournable
-l- repas de Noél. Dans la salle du coteau didment
- décorée, tables paillettes et rubans dorés
cé6toyaient les strass sortis pour ce rendez-vous
festif. Musique et chants, papillotes et baches
accompagnaient 'arrivée attendue du pere \'

Noél. Une belle fermeture pour 2024 !

Les animaux décos de Noél j

Félicitations aux Services Techniques pour les décorations
de Noél variées et originales !

Marché de Noé&l du Sou 8 décembre ~——""

Toute I'équipe du sou des écoles laiques de Douvaine tient a re-
mercier tous ceux qui ont contribué au succés de notre marché de
Noél. Gréce a la participation des bénévoles, des artisans locaux et
des visiteurs, cet événement a été un véritable moment de convi-
vialité et de partage. Les fonds récoltés permettront de financer
des projets pour nos écoles. Merci a I'équipe de I'’AFR pour leur aide
précieuse.

Décorons les sapins

Le samedi 14 décembre, la commune avait invité les habitants sur le
parvis de 'EAC (bibliothéque-cinéma) pour décorer les sapins avec
des décos de seconde main ou faites maison et partager un moment
convivial et festif
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Concert de Noél de I’Harmonie

En 1 partie le Big Band du conservatoire d’Annemasse Agglo
et en 2¢partie, I’lharmonie, les 2 formations dirigées par notre
directeur Christophe Depierre. 2

Spectacle de Noél de I’AFR

Le spectacle de Noél a aussi connu

un franc succes avec de nombreuses
familles présentes afin de profiter de
ce moment de convivialité ; spectacle
animé par la compagnie « As2danse »
suivi d’un godter mis en place par le sou
des école de Douvaine ainsi que I'APEL
Saint-Frangois.

-

Comme chaque année, le colis destiné a
nos ainés a fait 'objet d’attentions de la
part de I'équipe du CCAS mobilisée : des
produits glanés auprés des artisans et
commergants douvainois pour agrémenter
la fin d’année de douceurs gourmandes.

o/

Journée animations '3
de Noél a la bibliothéque

Plus de 210 personnes ont pu
participer aux différentes
animations proposées par les
agents et bénévoles de la
bibliotheque, dans une ambiance
de féte!

Donnons des couleurs & Noél
Bravo a tous les participants d’avoir si joli-
ment décoré leurs extérieurs et de donner
des couleurs a Noél!
- —
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obilité Expérimentation,/‘

de chaussidoux
pour les voitures et les cyclistes

Depuis la fin d’année 2024, la circulation en ville a été modifiée

a l'initiative des commissions communales Voirie et Qualité de vie et
Développement Durable. Le but de cette initiative est de sécuriser et apaiser

la cohabitation entre les différents usagers de la route. Les zones concernées sont :
les rues du Bourg Neuf, celles du Cornet, des Léchéres et du Jura.

Le terme « chaussidou » est une contraction de «chaussée» et
«circulation en mode doux». Il désigne les «chaussées a voie cen-
trale banalisée» (CVCB). Ce dispositif moins colteux qu’une piste
cyclable séparée, s'applique lorsqu’aucun autre aménagement
n’est possible notamment quand la largeur de voirie ne permet
pas de créer des voies séparées entre les usagers motorisés et
les cyclistes.

C’est l'article R. 431-9 du code de la route qui a été modifié par
décret n°2015-808 en juillet 2015 pour rendre légale la mise en
place de cet aménagement en agglomération.

1 Laroute est dégagée.
Je circule au centre de la
chaussée.

Le chaussidou se compose en 3 parties : la voie centrale et de
part et d’autre deux bandes cyclables. Comme il s'agit d’une voie
a double sens, les automobilistes doivent se déporter [égerement
sur la droite et se ranger derriere les cyclistes quand il y en a.
Sur cette zone, la vitesse est limitée a 30 km/h afin de renforcer
I'effet circulation apaisée sur la chaussée partagée.

Les cyclistes doivent rouler a droite, derriere la ligne discontinue.

Pour les automobilistes, voici comment aborder le chaussidou
selon différents cas de figure :

2 Unvéhicule
se présente en face.
Je me rabats sur la droite
pour croiser le véhicule,
tout en vérifiant qu’il n’y a
pas de vélo sur la bande

cyclable.




3 Jecroise un véhicule et
ily aun vélo sur la bande
cyclable.

Je me rabats a droite sur

la bande cyclable, je reste
derriere le vélo, j'attends que
le véhicule soit passé pour
doubler le cycliste. Une fois
le cycliste doublé, si aucun
véhicule ne se présente pas
face a moi, je reste sur la voie
centrale.

4 Dansunvirage:

Je me rabats sur la droite et je
reste derriére le vélo jusqu’a la
sortie du virage.

Actualités

Aménagement du territoire

Engagée le 23 février 2021, la procédure d’élaboration
du PLUi-HM arrive au terme de la phase réglementaire,
durant laquelle ont été élaborés les documents qui

régiront les constructions et aménagements sur le
territoire.

Les choix retenus dans ces documents, dits « opposables », traduisent les orien-
tations politiques du Projet d’Aménagement et de Développement Durables
(PADD:i), devant garantir un développement équilibré de I’Agglomération, entre
attractivité et maitrise de ses ressources, en particulier celle de l'eau.

Fruit d’'une démarche fortement marquée par une collaboration continue entre
les communes et Thonon Agglomération, ainsi que d’'une concertation ayant
permis de nombreuses contributions, le dossier du PLUi-HM est prét a étre ar-
rété au Conseil Communautaire du 28 janvier 2025, durant lequel sera tiré le
bilan de la concertation. La procédure entrera ensuite dans une phase de consul-
tation des personnes publiques associées (PPA), mais aussi des 25 mairies de
I’Agglomération, qui vont devoir donner un avis sur le dossier PLUi-HM arrété.
S’ensuivra I'enquéte publique prévue au printemps 2025, ou chaque personne
pourra, sur la base du dossier du PLUi-HM arrété rendu public, rencontrer la com-
mission d’enquéte, et émettre des observations.

Le PLUi-HM a Douvaine

Défini en tant que pole d’équilibre du territoire aprés Thonon-les-Bains, la com-
mune de Douvaine a désormais un réle inédit au sein du territoire, de par les
équipements structurants (lycée, piscine, nouveau gymnase) qu’elle va accueillir.
Cet enjeu de développement tient toutefois compte de la morphologie de la ville,
en s'assurant que chaque secteur stratégique fasse I'objet d’'un cadre d’'aména-
gement garantissant un développement en cohérence avec son tissu bati actuel
et des paysages qui I'entourent.

Communication

Rappel !

Vous aimez lire les informations
municipales mais vous ne sou-
haitez plus le recevoir en ver-
sion papier et voulez privilégier
la version numérique ? Venez
récupérer en mairie un autocol-
lant pour votre boite aux lettres !

) _ oul
Mmais en version numérique !

<«
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En bref

Remue-méninges

Ce 18 décembre se terminait la troisieme
session de I'année de l'atelier Remue-Mé-
ninges proposé par le CCAS a destination
des plus de 65 ans. Avec 15 a 18 partici-
pants par session, l'objectif est d’entretenir
l'activité cérébrale par des exercices de
mémoire visuelle et auditive, des calculs,
des mots cachés,... Halte a I'ankylose !

Vie de la collectivité

Départ
de Catherine Tourez

Beaucoup de Douvainois la connaissaient,
en particulier les parents d’éléves car pen-
dant 17 ans Catherine a accompagné les
enfants dans le bus scolaire et assuré leur
surveillance sur des temps périscolaires.
Elle veillait, avec beaucoup d’attention, au
comptage des enfants, a leur sécurité et
au bon déroulement des trajets maison-
école-maison.

Un grand merci pour cette mission accom-
plie avec rigueur et régularité au fil de toutes
ces années au sein de notre collectivité !

Notre Pere Noél
en pre retraite !

Il nous l'avait annoncé, 2024 devait étre
'année de la retraite du pere Noél. Nous
avons encore eu la joie de I'accueillir pour le
repas des ainés pour le plus grand bonheur
de toute l'assistance !

Merci Pere-Noél de nous avoir encore une
fois fait chanter les chants traditionnels et
« La cascade » avec René, votre lutin !

+

Projet du territoire

Avancement
du lycee,
rencontre au
printemps

Les rencontres et les réunions se poursuivent chaque mois avec la Région et
Thonon Agglomération pour I'avancement du projet du lycée. Dans le méme
temps, nous poursuivons le travail sur les voiries, les dessertes et les aménage-
ments nécessaires a l'arrivée de cet équipement. La présentation a la population
doit avoir lieu a la mi-mars et nous attendons confirmation de la date par la Ré-
gion. Une conférence de presse et une réunion publique sont également prévues
afin de partager 'avancement de ce beau projet.
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Durant l'automne, de nombreux travaux ont été effectués, voici
un point de situation

Toiture de la Poste

Travaux de réfection et d’isolation sur 2 mois. Les logements
ont en méme temps été équipés d’'une ventilation mécanique
contrélée permettant d’améliorer la qualité de l'air ambiant.

Toiture du Centre technique municipal

Remplacement de l'isolant et de 'étanchéité en trées mauvais état
en cours pour mettre le batiment hors d’eau. Mise en place d’'une
ligne de vie pour une maintenance de la toiture en toute sécurité.

Espace le Cédre - Médiathéque

Réception des travaux mi-mars 2025 ; les travaux de mise en
ceuvre de béton désactivé seront réalisés en début d’année tout
comme l'aire de jeux.

Fétes de fin d’année

Décorations et illuminations.

Nouveaux vestiaires

Concours d’architectes lancé et qui se déroulera en 2 phases:
1- retenir les 3 candidats admis a concourir

2- retenir le candidat auquel le travail sera attribué sur la base de
I'esquisse correspondant le mieux aux attentes des élus.

Maternelle Voinier

Etudes d’aménagement pour étre au plus prés des besoins des
utilisateurs tout en tenant compte des contraintes du bati et de la
DRAC (Direction générale des affaires culturelles).

Quartier du Maisse

Projet de nouveau plan de circulation avec la création des gaba-
rits de routes (sens unique, voies douces, trottoirs..) en cours avec
présentation de ce projet avec celui du Lycée prévue fin mars
2025 en lien avec la Région.

Parc de Bachelard

Réaménagement des voiries et enfouissement des réseaux.
Concertation des habitants faite avec le Syane et le maitre
d’ceuvre VRD Conception. La consultation des entreprises sera
lancée début février pour un démarrage des travaux en mai/juin
2025.

<«
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»> Santé & Solidarité
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Rencontre avec E mmnhuel Du onl

sopeur-pompier volontaire a Douvaine

Emmanuel Dugourd, sapeur-pompier a Douvaine, partage avec nous son parcours, ses motivations
et son regard sur un métier exigeant mais passionnant. Apres 36 ans d’engagement en tant que
sapeur-pompier volontaire, il revient sur les moments forts de sa carriere, les sacrifices qu'impose
cette vocation et I'importance de I'esprit d’équipe. A travers cette interview, Emmanuel nous livre
une véritable lecon d’humilité et d’altruisme, tout en évoquant ses projets pour l'avenir.

Comment vous est venue I'idée de devenir sapeur-pompier ? Est-ce
une vocation née dans I’enfance ?

Mon frere étant aux JSP*, j’ai intégré la section de Douvaine a
I’age de 12 ans. C'est de la qu’est née ma vocation pour devenir
Sapeur-Pompier Volontaire a 17 ans.

Votre parcours, en tant que sportif, a-t-il été essentiel dans votre
choix de carriere ?

Pratiquer du sport a été essentiel, tout comme l'instruction tech-
nique. A 17 ans, j’ai participé a la création d’un groupe de volley
a Douvaine, puis j'ai pratiqué le handball. J’ai également été plu-
sieurs fois champion du lancer de poids, aussi bien au niveau dé-
partemental qu'au niveau régional.

Le goUt du risque, I’esprit d’équipe, I’altruisme, font-ils partie de
vos motivations profondes ?

Oui, ce sont les valeurs de base des sapeurs-pompiers. La montée
d’adrénaline avant chaque départ est tres positive.

Quelles sont, a vos yeux, les bonnes qualités pour devenir chef
d’agrés d’une équipe ?

Il faut savoir se faire entendre et écouter. La valeur la plus impor-
tante est de protéger ses équipiers.

Que conseilleriez-vous & nos jeunes recrues ?

Etre sapeur-pompier n’est pas un long fleuve tranquille. C'est un
métier trés exigeant, qui demande de prendre du temps sur sa
vie privée, de faire des sacrifices et de se consacrer pleinement
a la mission. Se renseigner avant de prendre son engagement est
fondamental.

Les sapeurs-pompiers ne sont-ils pas confrontés & de nombreuses
difficultés ?

C’est un métier exigeant. Entre les gardes supplémentaires, les
formations et les conditions difficiles, il faut constamment se
former. Intervenir sur le lac en été peut étre agréable, mais en
hiver et en automne, cela exige un professionnalisme a 200%.
La fatigue s’installe vite, et a 55 ans, apres 36 ans d’engagement,
mon corps commence a fatiguer. Je dors a la caserne une fois par
semaine et prends un week-end de garde complet chague mois.
Je préfere m’arréter avant de commettre une erreur. Ce métier
demande une efficacité totale, et a mon age, il est essentiel
d’étre a 200% ou de savoir se retirer.

Quel est votre avenir au sein des sapeurs-pompiers de Douvaine ?

Je vais probablement prendre du recul. Le manque de sa-
peurs-pompiers volontaires et professionnels impose davantage
de travail aux volontaires. J’ai aussi un nouveau poste a la mairie
de Douvaine, comme adjoint au responsable du service tech-
nique, ce qui demande beaucoup de temps et d’énergie. A 55 ans,
je ressens le besoin de prendre soin de ma santé. Je vais rejoindre
les anciens sapeurs-pompiers, et j'en suis fier.

Quel bilan dressez-vous de ces 36 ans de SPV* ?

Pour moi, c’est que du bon. J'ai beaucoup appris, tant sur le tra-
vail d’équipe que sur les interventions, qu’elles soient tristes ou
joyeuses. L'importance d’étre en forme physiquement est primor-
diale. J’ai donné aux autres et regu de nombreux retours positifs
de victimes, souvent un sourire ou un «bonjour» apres l'inter-
vention. Cela a été tres enrichissant. Mon conseil pour les futurs
sapeurs-pompiers : soyez disponibles et a I'écoute des victimes.
Elles ont besoin de nous non seulement pour les secours, mais
aussi pour échanger. Ce n’est pas un métier a prendre a la légére,
mais il est extrémement gratifiant.

Et si ¢’était a refaire ?

Oui, je le referais sans hésiter. Intégrer le corps des sapeurs-pom-
piers m'a permis de rencontrer des gens formidables et d’exercer
une spécialité en sauvetage-déblaiement. Je suis fier de ce par-
cours, et méme si je peux regretter de ne pas avoir impliqué plus
de personnes dans cette voie, je suis heureux de ce que j'ai ac-
compli. Le manque de sapeurs-pompiers est aujourd’hui un vrai
probléeme, et si j'avais su, j'aurais peut-étre essayé de faire naitre
plus de vocations.

Avez-vous un regret pendant toutes ces années d’engagement ?
Non, je n’ai aucun regret. J'ai donné le meilleur de moi-méme.
Certaines interventions restent gravées dans ma mémoire, mais
je ne regrette rien.

Quelle est votre plus belle satisfaction ?

Ma plus belle satisfaction, c’est chaque jour passé en garde a la
caserne, I'ambiance avec mes collegues et I'accompagnement
des victimes lors des interventions. J'ai toujours essayé d’étre po-
sitif et de donner le meilleur de moi-méme.



Pendant plusieurs années, vous avez été conventionné par votre
employeur, la mairie de Douvaine, pour faciliter votre engagement en
tant que sopeur-pompier volontaire. Pouvez-vous nous en dire plus ?
J'ai été conventionné pendant 30 ans par la mairie de Douvaine.
A I'époque, c’était une condition pour étre employé municipal,
il fallait étre sapeur-pompier, car il manquait de personnel pour
assurer les interventions en journée. Cela m'a permis d’étre dis-
ponible rapidement pour les interventions tout en poursuivant
mon activité professionnelle. Avec 'augmentation de mes respon-
sabilités, cela est devenu plus difficile a gérer. Apres 30 ans, j'ai
convenu avec M. le maire de I'’époque de réduire cette convention
pour me concentrer davantage sur mon travail, ce qui m’a permis
de monter en grade et de prendre de nouvelles fonctions. Au-
jourd’hui, il est temps pour moi de me consacrer pleinement a ces
nouvelles fonctions.

Comment voyez-vous I’avenir des sapeurs-pompiers volontaires et
professionnels ?

Il est essentiel de continuer a construire la complémentarité entre
les SPV et les SPP pour assurer la continuité des secours. Nous
devons aussi adapter la réglementation des SPV aux risques so-
ciétaux, environnementaux et technologiques en constante évolu-
tion. Les interventions liées aux crues, aux inondations, aux feux de
forét, aux violences urbaines et aux risques liés aux nouvelles éner-
gies vont devenir de plus en plus fréquentes et complexes. Il est
crucial de renforcer la formation et la coordination entre les diffé-
rents acteurs pour garantir une réponse efficace face a ces enjeux.

— Propos recueillis par le Lieutenant Grégory Barras

*JSP : Jeunes Sapeurs-Pompiers
*SPV : Sapeurs-Pompiers Volontaires
* SPP : Sapeurs-Pompiers Professionnels

En bref

La Mission Locale propose
un accompagnement
individualisé aux jeunes
16/25 ans sortis d’'un
parcours scolaire, pour aider
chacun d’eux a construire
un projet professionnel.

De l'appui a l'orientation, a l'accés a la
formation, jusqu’a la mise en relation avec
des recruteurs, la Mission Locale s’engage
aux cotés de ses usagers. Dans le cadre
d’'un accompagnement global, I'équipe
de Conseiller(éres) de la Mission Locale
pourra agir notamment sur l'accés aux
soins, la mobilité géographique, et égale-
ment le logement.

Acceés au Logement

Sur ce dernier point, et parce que I'acces
au logement est une condition a la réussite
de son parcours, la Mission Locale dispose
d’un CLLAJ (service logement), afin d’'aider
les jeunes 16/29 ans, toutes situations
confondues, a accéder a un logement.

() Pour en savoir plus, contactez la Mission
Locale au 04 50 26 36 97 ou rendez-vous
sur notre site web : mljchablais.org.



Sécurité routiere

En bref Seniors

en piste
Le mardi 7 janvier 2025,

Le Centre Périnatal le premier atelier “Seniors

au service de la famille en piste» concocté par
notre police municipale et pro-

posé par le CCAS s’est tenu a 'EAC.

Le Centre Périnatal est actuellement
composé de 5 sages femmes et de 4
autres intervenantes qui accueillent et Hippolyte Bakirdjian, dans le cadre de sa formation en alternance, a rappelé les
accompagnent les méres et leurs bébés régles essentielles de sécurité en commencant par l'installation au volant, les pan-
mais aussi la famille dans sa globalité. neaux de signalisation, les configurations particulieres de circulation et évoqué
les nouveaux aménagements destinés a partager la chaussée. La séance s'est

Les sages femmes assurent le suivi de o ) ) . o
terminée par un exercice pratique en véhicule et avec un test d’épreuve de code.

grossesse, les techniques d’allaitement

avec la collaboration de Marie Delorme Les rappels étaient nécessaires, les 10 participants ont remis en question leur
(infirmiére puéricultrice), des conseils en code et découvert avec enthousiasme les régles associées aux fréquentations
homéopathie, I'hypnose, la rééducation diverses des voies de circulation.

périnéale, 'acupuncture et la préparation

3 la naissance selon différentes méthodes. Avec trois rendez-vous prévus au mois de janvier, 30 a 40 personnes agées

de plus de 60 ans et titulaires du permis de conduire devraient bénéficier de
Elles font également l'échographie de cette remise a niveau.
datation, celles du 1¢7, 2¢ et 3¢ trimestres,
le contréle du stérilet et assurent les ur-
gences. Elles sont disponibles pour le
suivi gynécologique, le dépistage et la

contraception. Don du sang

Quatre autres intervenantes sont éga- .
lement présentes dont une consultante ercb

en réflexes archaiques, une psychologue

(enfants/ado, famille, parentalité et han- a tous Ies donneurs

dicap), une spécialiste en micronutrition

et nutrithérapie et une consultante en lac- de Sa ng bé néVOIes !

tation IBCLC qui propose aussi, en motifs

de consultation ou sous forme d’ateliers : Un merCi ChaleureUX é tOUS ceux qUi Ont Offert un peU d’eUX-
le portage écharpe, massage bébé, nutri- mémes pour sauver des vies.
t{’” et bain bebe. Grace a votre générosité, des familles
VVVVVVVVVVVV - Ve . (——— )
www.sages-femmes-douvaine.fr ont retrouveée espolr.
7, rue de la Fonderie
RDV sur I'application Maia Chaque don est précieux et peut sauver jusqu’a Pehiee o et

trois vies ! C'est un beau geste de solidarité. Nous

vous donnons donc rendez-vous a I'Espace As- « mardi 18 mars
sociatif et Culturel a Douvaine pour les collectes « mardi 13 mai
de sang. L'association des donneurs de sang bé- » mardi 15 juillet
névole du Bas-Chablais vous assure de toute sa « mardi 9 septembre
reconnaissance. « mardi 25 novembre

Vous souhaitez nous suggeérer une
activité douvainoise & mettre en

lumiére ? Ecrivez-nous &
nathalie.vs@ville-douvaine.fr!




Accompagnement

Julie, |
Infirmiere o
de I’association

Cette collaboration a pour but d’améliorer la prise en charge
des maladies chroniques et d’apprendre au patient a vivre
avec sa maladie.

Les domaines de coopération sont le diabete, la participation
aux campagnes de dépistage du cancer, les maladies car-
dio-vasculaires, la BPCO ou I'asthme, les troubles du sommeil,
mais aussi le repérage des troubles cognitifs, 'accompagne-
ment au sevrage tabagique et I'accompagnement dans le
dépistage des enfants en surpoids, le tout, validé par '’ARS
(Agence Régionale de Santé).

Le dispositif Asalée s’implante a Douvaine

Grace au soutien des médecins de la maison de santé de Dou-
vaine et de la municipalité, Julie Chiriatti, Douvainoise et infir-
miére depuis 11 ans, s’est investie pour créer un projet Asalée
sur lacommune . Elle nous explique :

santé & Solidarité

Avalée,”

s’installe a la maison de Sante

Asalée qui signifie « Action de Santé Libérale en Equipe », est un dispositif porté par une
association loi 1901, créée en 2004. Il permet aux patients d’étre suivis simultanément
par leur médecin traitant et une infirmiere ou infirmier délégué(e)s a la santé publique qui
va recentrer ses interventions sur la prévention et 'accompagnement du patient dans la
globalité de sa maladie.

« J’ai obtenu un Master en prévention et promotion de la
santé. Je me suis ensuite dirigée vers des postes de santé pu-
blique et, il y a deux ans, j'ai découvert I'association Asalée qui
m’a tout de suite intéressée.

J’ai donc monté mon dossier et, apres plus d'un an de dé-
marches, je vais travailler en collaboration avec différents
médecins de la maison de santé et assurer un suivi de leurs
patients. Exercer dans ma ville et apporter mon savoir-faire a
ma commune me tenait vraiment a coeur ».

Les consultations ont lieu actuellement deux jours par se-
maine, les lundis et samedis, a la maison de santé. Et elles se-
ront plus nombreuses par la suite.

[

\) Maison de santé a Douvaine
2 Av. du Stade
0450358646

<«

(3N . .
" + Douvaine, votre ville



En bref

Personnes agées

La salle Lémanlympique

La résidence autonomie du Foyer du
Léman est tres fiere de vous faire décou-
vrir sa jolie salle de sport. Elle permet aux
personnes agées autonomes de préserver
leurs forces, de se rééduquer avec l'aide
des kinésithérapeutes de Douvaine mais
aussi, de passer de bons moments entre
eux ou avec le personnel de la résidence.

Tout I'équipement sportif neuf a été of-
fert par le CCAS de la Commune de Dou-
vaine. La fresque murale a été réalisée
gracieusement et avec talent par Samhya,
notre professeur d’arts plastique avec
I'aide des résidents et du personnel.

2025 sera l'année de la préservation de
l'autonomie.

Personnes dgées

Fetes de fin d’année

Une délégation du CCAS s’est rendue le
17 décembre a la résidence autonomie du
Foyer du Léman pour apporter quelques
douceurs et du chant en partageant un
golter avec les résidents. Encore une
halte joyeuse et savoureuse pour célébrer
les fétes de fin d’année !

+

Prévention santé

Mars Bleu

Un dépistage simple, efficace
et en toute securite

Mars Bleu est le mois dédié a la sensibilisation au
dépistage du cancer colorectal. Ce cancer fréquent,
qui touche hommes et femmes, peut étre guéri dans
9 cas sur 10 lorsqu’il est détecté tot.

Faites le test, participez & Mars Bleu ,
et contribuez a la prévention du cancer colorectal!

Contre le cancer colorectal, un test simple, efficace et a réaliser chez soi existe.
En l'absence de symptdmes, il permet de rechercher la présence de sang dans
les selles. Ce test est gratuit, ouvert a tous les hommes et femmes agés de 50
a 74 ans, et est disponible auprés des médecins (généralistes, gynécologues,
gastro-entérologues), des pharmaciens, ou a la commande sur monkit.depis-
tage-colorectal.fr.

Attention, il ne faut pas confondre ce test de recherche de sang avec la colos-
copie, qui est indiquée en cas d’antécédents personnels ou familiaux, ou en pré-
sence de symptémes.

Dans le cadre du programme national de dépistage organisé du cancer colorectal,
les hommes et femmes de 50 a 74 ans sont invités tous les 2 ans a réaliser ce test,
qui est pris en charge a 100 % par I’Assurance Maladie. Une fois effectué, le test
est a renvoyer a un laboratoire. Les résultats sont communiqués dans les 15 jours,
et envoyés également a votre médecin traitant. En cas de résultats positifs, des
examens complémentaires seront proposés, permettant souvent de diagnosti-
quer et de traiter des lésions avant I'apparition d’un cancer, ou de détecter des
cancers a un stade précoce.

Le test de dépistage du cancer colorectal doit étre renouvelé tous les 2 ans pour
garantir une meilleure efficacité.

Besoin rapj
apidement d’une consulta

- tion médicale 2
L

h : : du Bas Chablaj i
que matin, de 8h 3 12h, du lundi ay vendredi au 04 5a6'sé6p(r)'ze4ge o
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LVIT CONJUGALES

#JeSuisVictimeAussi
#EnsembleContreLesViolences
#AgirPourLesEnfants

EAGIR
BEEUT TO‘é""a
VOTRE SOUTIEN LOCAL CHANG

EST LA POUR VOUS ! Y

04 50 97 61 90
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Prévention citoyenne

Senslbilisation
aupres des enfants scolarisés

Le service cohésion des territoires et citoyenneté de
Thonon Agglomération, déploie en faveur des habitants
des actions de prévention citoyenne. Notamment aupres
de la jeunesse, en particulier des scolaires de primaire, a

travers deux actions :

L'une menée lors du temps périscolaire sur la sensibilisation a la sécurité rou-
tiere aux abords des écoles (carte des écoles, les risques potentiels, les régles a
connaitre) a l'issue de laquelle les enfants créent et diffusent des slogans, puis
repartent avec des accessoires de sécurité grace au financement de la sécurité
routiére et du CAPEJ

I’autre menée en classe sur le harcélement scolaire, portée avec |'association
« Parle je t’écoute », pour ouvrir le sujet, échanger et rappeler les limites et
interdits.

Des actions de prévention sont également menées dans le cadre de la lutte

contre les violences intrafamiliales au sein de l'espace public et grace au

concours des services publics a travers :

- Une communication grand public qui rappelle a tous que les enfants sont vic-
times ou co-victimes des violences

-Des temps de sensibilisation des agents des communes au repérage et a
I'orientation des personnes touchées par les violences intrafamiliales

santé & Solidarité

<«



Enfonce & Jeunesse

Inaugurée en mars 2013, la maison de I'Enfance

réunit la creche Sucre d’'Orge et le Relais Petite Enfance.

La Creche Sucre d’Orge

En mars 2025, la créche fétera ses 20 ans. Durant toutes ces an-
nées, les agents se sont impliqués dans de nombreux projets et
ont accompagné les plus petits dans leurs différentes périodes
d’apprentissages et de découvertes jusqu’a leurs trois ans. Au
sein de la structure, les idées ne cessent d’évoluer, et en cette fin
d’année, une belle surprise attendait les enfants.

Rencontre avec Stéphanie Lesage, directrice :

“La crise sanitaire nous a poussés a nous organiser différemment
eta voir les choses sous un autre angle. Faire plaisir aux enfants en
incluant leur famille était essentiel, alors, étant donné que nous
avons la chance de bénéficier d’'un immense jardin de 2000m2
nous avons commenceé a organiser, durant les mois de décembre,
des lectures de contes dans notre jardin décoré pour Noél.”

Mais pour 2024, les agents de la creche ont mis les bouchées
doubles et ont décidé de créer des décors enchantés afin d’em-
mener les enfants et leurs parents dans un univers féérique a tra-
vers une jolie histoire.

Maison de I’Enfance

On part sur un parcours animé avec différents univers de la féérie
de Noél qui s'illuminent a la tombée de la nuit. Les parents et leur
enfant doivent retrouver “les animaux perdus du Pere Noél”. lls
sillonnent alors le chemin et découvrent les décors que nous
avons concus avec l'aide des services techniques. Pour chaque
décor, une chanson est chantée !

Quels sont les projets 2024/2025 ?

Le maitre mot pour 'année 2024/2025 est la Nature. Des ateliers
sont organisés sur ce theme. Dailleurs, “Nous souhaitons inscrire
la creche dans un processus de labellisation écolo-creche, sa-
chant qu'il faut deux ans pour étre certifié. Ce projet nous tient
vraiment a coeur”.

Le développement de l'enfant, qui est l'une des priorités de la
creche, se fera également en lien avec le Relais Petite Enfance,
I’école maternelle et I’Association Familles Rurales, ainsi que des in-
tervenants de la bibliotheque, de la ludotheque et en éveil musical.



Devenir Assistant-e

Maternel-le,

La Creche et le Relais pourquoi pas vous ?
ont egalement des projets communs : Un métier qui recrute !

une baisse du nombre d'as-
lors que les pesoins d'ac-

Une rencontre musicale intergénérationnelle : On observe sur le territoire

Endébut d'année 2024, la créche Sucre d’Orge et le Relais Petite sistant(e)s maternel(le)s, 2 e
Enfance ont initié un nouveau projet d’éveil culturel et artistique cueil du jeune enfant sont réguliers.
é.destination du jeune enfant. Le Chef de choeur Michel Bonnas- te Enfance est a votre disposition
sies et les choristes Les Ans Chantés de I’Espérance Douvainoise profession. vous
ontrépondu & I'appel et ont présenté le mardi 9 avri, le Ter Bébé
Concert, privé, de Douvaine adapté aux 0-3 ans. Les assistantes e
mzjlternelles, les enfants et leurs parents ont été bercés par les Contactez le Relais P-et
voix, e rythme et la mélodie. Cette expérience musicale et origj- B ‘.19 5215 rpe_i‘ﬁcz,'
nale a permis de créer une belle rencontre intergénérationnelle. B

Petite Enfance

pour
Le Relais Peti
toute question rela
pourrez également p

tive a cette .
rofiter de toutes les animations.

ite Enfance :

-douvaine.fr
ne/relais-petite-enfance-rpe

Ce projet a été renouvelé en octobre dernier avec toujours au-

tant d’émotions et I'équipe souhai
ite recommencer I'av
pour 2025. e

Des rencontres et collaborations entre
les professionnelles des deux structures :

La creche accueille une fois par mois deux assistantes mater-
nelles, chacune dans une section, qui partagent un temps d’ac-

tivités et échangent sur des sujets problématiques rencontrés
’, H . . z .
comme ['alimentation ou le sommeil. Une collaboration a aussj Danslalignée des Maisons Vertes de Fran-

eu lieu pour des animations comme les ateliers Automne et Sen- oise Dolto pour les petits de 0 & 4 ans
soriels mis en place par le RPE et proposeés a la créche LA EL TR CeI e TR
accueille.

Ni creche, ni halte-garderie, un lieu de ren-
contres, de parole et de jeux !

Nouveaux lieux et horaires
pour les accueils a Sciez

Le Relais Petite Enfance (RPE) <t Douvaire

Lieu d’échanges, de rencontres pour les professionnel(le)s de la pe-
tite enfance, Le RPE sait aussi rassembler pour des moments de par-
tage et en fin de d’année, un beau spectacle a été proposé.

Depuis le jeudi 12 décembre 2024, et en
attendant leur installation a I'Espace Le

Cedre:
Rencontre avec Marie Lesrel, responsable du RPE : . .

o Douvaine 6 allée de la Colline, créche
“En décembre, le RPE a organisé un golter de Noél et un spectacle Sucre d’Orge (1 étage).
intitulé Sea Bémol présenté par la compagnie Les Géantes Bleues. Lundi et samedi : 9h - 11h45

Les professionnel(le)s de I'accueil individuel de Douvaine (assis-
tant(e)s maternel(le)s et gardes d’enfants a domicile), les enfants et

a Sciez 95, avenue de I’Eglise (ancienne
creche)

leurs, p’ar’ents, é'.cai’ent conviés a ce bel év‘enemen'g. I.:’,etits et grands Mardi : 14h30- 17h45
0T1t éte emer’velll,les par le spectacle et ont apprécié les gourman- Jeudi : 9h-11h45
dises proposées”. Vendredi

Quels sont les projets pour 2025 ? Informations complémentaires :

Cette nouvelle année reprendra avec des animations dédiées aux 0450356529 et 0780059026

enfants et leurs assistant (e)s maternel(le)s et gardes a domicile.ll
y aura au programme des jeux hebdomadaires ou des ateliers im-
mersifs avec I'animatrice du RPE et I'éducatrice des jeunes enfants
ainsi que des ateliers de motricité, d’éveil musical et de lecture avec
différents intervenants.

Enfin, le RPE participera a nouveau a la semaine de la Petite Enfance
en mars 2025.




En bref

Prévention citoyenne

Opération

Gilet de sécurité,

rendez vos enfants visibles !
avec la police municipale

Organisée dans le cadre des actions de prévention
routiere de la police pluri-communale basée a

,
Amenagement Douvaine, cette intervention vise a sensibiliser les enfants
Les jeux de plein air sont en phase d'instal- aux dangers de la route en leur apprenant a traverser au
lation devant le futur espace «le Cédre>>, passage piéton mais aussi ‘a marcher sur

et ils seront opérationnels a l'ouverture

n tr ir.
de la médiathéque. un trotto

Les écoliers sont équipés d’un gilet réfléchissant, indispensable en automne et a
I'approche de I'hiver pour avoir plus de visibilité.

La police pluri communale des portes du Chablais est intervenue durant le mois
de novembre dans les classes de grande section et CP a I’école Saint-Frangois et
dans les classes de CP a Voinier (les GS seront prévues pour avril). Prés de 150

Rentrée scolaire enfants ont participé a cette action qui leur a permis de prendre conscience

des dangers de la route et qui leur permettra d’adopter les bons réflexes.
Inicripbion

pour la rentrée 2025-26

Concerne les enfants nés en 2022.

Ly SavezVOLd

la Police Municipalesest présente
aint Frangois.

Les dossiers d’inscription peuvent étre retirés depuis le 02/01/2025

s .. . . statistiques,
soit a la mairie ou sur le site web www.douvaine.fr Selon les ques

entre 3 et 5 fois par semaine au point écoleS
s Voinier, Voinier Barriére, rue du Centre et
les jours le matin

Chaque dossier devra étre complété et obligatoirement validé par le
service vie scolaire de la mairie (les dossiers déposés dans la boite
aux lettres ne seront pas pris en compte).

Les points école ;
Maisse (arrét de bus) sont sécurises tous

et l'aprés-midi.

Permanence pour vérification du dossier assurée les jours sui-
vants:

- Lundi : 8nh30-11h45 et 13h30-16h45
- Mercredi : 8h30-11h45 et 13h30-16h45

Inscription jusqu’au 15 mars 2025.


Nath de Sieb

Nath de Sieb

Nath de Sieb

Nath de Sieb

Nath de Sieb

Nath de Sieb

Nath de Sieb


Enfance & Jeunesse <<

A.ocu, LL

periscolaire
& extrascolalre

LUAFR (Association Familles Rurales) gere l'accueil périscolaire et
de loisirs a Douvaine. Son équipe professionnelle, composée de 15
animateurs qualifiés, veille a 'épanouissement des enfants au

quotidien.

iy

Activités

E qte '_
Pour I'année scolaire 2024-2025, ’AFR propose 152 places, avec un accueil avant
(7h-8h30) et apres (16h-19h) I'école. Léquipe accompagne les enfants a pied sur

les différents sites scolaires de Douvaine, vous avez sans doute déja croisé ces
convois équipés de gilets fluorescents !

périscolaires
Cette année, 'AFR poursuit son théme «Voyage a travers les mondes». Les enfants
peuvent participer a des activités sur inscription comme l'atelier musique, I'initiation aux

échecs, la création de la gazette AFR, ou encore la découverte de la machine de découpe
Cricut. Un pole de surveillance des devoirs est aussi proposé.

Contact AFR

() Chemin du Maisse (& cété de I’école élémentaire) — 04 50 94 17 03 — accueil.afr@gmail.com — inscriptions.afr@gmail.com
Portail Familles : afr-douvaine.portail-defi.net — Facebook : www.facebook.com/afr.douvaine

Mercrediy ¢ Vacance!

Le centre est ouvert les mercredis de 8h a 18h, avec accueil en journée ou demi-journée.
Tous les enfants de 3 a 14 ans, de Douvaine et des communes voisines, peuvent parti-
ciper. Pour les prochaines vacances, le theme «Banquises givrées» permettra aux en-
fants de découvrir les royaumes de glace et vivre des aventures enneigées.

Toutes les infos concernant les inscriptions,

. programmes et tarifs sont disponil
sur le site de I'AFR : www.afr-douvaine.com 4 LTS

R + Douvaine, votre ville
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CHABLAIS

tacle Jeune Public

Spec

Rlors on mange ?
Cie de ’'Une a I’Autre
Ecole de Massongy

Lecture/ spectacle a partir
d’albums jeunesse. Dés 5 ans

Enfant, parent, ogre, loup, cochon, ...

Ce spectacle tout public de la compagnie
de I'Une a I'Autre donne a entendre des
histoires ou I'on mange, ou l'on parle de
nourriture, de petits et gros gateaux, de
soupe, de loup affamé, d’indigestion, ou
I'on a peur d’étre croqué aussi ...

Au fil du spectacle, les comédiennes
égrenent les histoires entre humour, cocas-
serie, tendresse, poésie et gourmandise !

(5 Tarifs et réservation sur:
www.mjc-chablais.com
ou au secrétariat de la MJC

Soirées jeux

En attendant l'ouverture de la
ludotheque, des soirées jeux

sont organisées a la MJC.

Demandez
le programme !

La MJC Chabilais propose des animations tout au long
de l'année, et certaines sont déja programmeées :

29 Toqmoi
de judo

La MJC organise a la salle de la Bulle a Douvaine, la 13¢ édition du tournoi
de judo Mini Coupe d’Europe du Léman pour les enfants poussins et pous-
sines. Ce tournoi, initié a Douvaine dés 2011, est ouvert a tous les clubs de
Haute-Savoie, des départements limitrophes et de la Suisse voisine. |l fait
par ailleurs partie du Judo Challenge 74 qui comprend trois tournois pour
les plus jeunes en Haute-Savoie : a Douvaine, a Bonneville et a Saint Julien
en Genevois.

Y738 Nuit .
des arts martioux

La Nuit des Arts Martiaux de Douvaine revient pour une deuxieme édition

apres la réussite de la premiere en 2023.

L'organisation sera portée par le club d’hapkido de Douvaine et la MJC Cha-
blais et proposera sur le tatami des démonstrations de judo, de SPK, de
taekwondo, d’hapkido, de kung-fu et encore bien d’autres disciplines.

Ces démonstrations impressionnantes, mises en valeur par un show son
et lumiére porté par l'association Lemanime, vous seront présentées le 26
avril a la Bulle de Douvaine.

Fete
de laMJC

Aprés le succés des 50 ans de la MJC le 1° juin 2024, les membres de la
MJC ont pris la décision de réorganiser une nouvelle journée festive en
2025 : Réservez déja la date du 24 mai !

Des découvertes d’activités, des ateliers gratuits, de la musique, des ani-
mations... 'équipe veillera a mettre en place un programme riche et varié
et ouvert a tous ! Le programme complet sera disponible un peu plus tard
dans l'année.

’/



Les Rendez-vous
du samedi

Des ateliers parents-enfants et
des ateliers adultes sur djffe.
rentes the’matiques sont pro-
posés tout ay long de I'annge.

Yous trouverez |3 Programma-

tion complete et les tarifs syr
notre brochyre d'activité et syr
notre site internet.

Les prochains RDV: danse, arts
plastiques, cirque parents-en-
fants et bain sonore et
adultes,

qi-gong

Enfance & Jeunesse

Activités
Loisirs Jeunes
de la MJC
Chablais

LUALJ est le secteur jeunesse de la MJC Chablais qui propose
aux 10-17 ans, ainsi qu’a leur famille, différentes actions tout au
long de l'année.

Stages durant les vacances scolaires, 10-17ans

voici quelques idées : initiation au Hip Hop, Multisports, ateliers d’écriture, bruitage de
film... Le programme des vacances d’hiver paraitra le mardi 28 janvier 2025. Attention
début des inscriptions le samedi 1°" février de 9h30 a 12h a la MJC Chablais a Douvaine
et au Méli-Mélo a Bons en Chablais.

Séjour d’'une semaine enjuillet, ca te tente ? 13-17 ans du 7 au 11juillet 2025
Rejoins-nous pour préparer en commun ce séjour unique ! Théo et Gaston, jeunes initia-
teurs de ce projet ambitieux, ont besoin d’autres jeunes pour le construire. L'idée étant
de réaliser ensemble une expérience différente. (voir interview page suivante !) Ce sé-
jour n’est pas simplement une opportunité de partir en vacances mais un projet collectif
ou chacun est acteur de cette aventure commune.

Engage-toi tout au long de I'année pour l'organisation, amene tes idées, ta créativité, ton
esprit d’initiative et rejoins ce groupe responsable.

Accueil libre, 12-17 ans

Dans le cadre de l'accueil libre (gratuit et sans inscription), les jeunes pourront trouver
un lieu pour jouer, discuter, lire dans un espace qui leur est dédié (collection de jeux, coin
lecture, mur d’expression). Un espace, dans les locaux de la MJC a Douvaine, favorable
aux rencontres et a 'émergence de projets.

Les jeunes sont force de proposition et évoluent en autonomie accompagné.e.s par
I’équipe d’animation qui peut également étre un soutien aux initiatives telles que : sé-
jours, manifestations, concerts, projets humanitaires.

Horaires hors vacances :
- Mardi et jeudi: 16h-18h45
- Mercredi: 12h-18h30
-Vendredi: 16h-22h

www.mjc-chablais.com, rubrique ESPACE JEUNES

Vous pouvez également vous inscrire & la newsletter de |

u "ALJ et étre averti
e i
des sorties de pProgrammes et des évenements que nous .

vous proposons.

<«

a + Douvaine, votre ville


mailto:aljeunes%40mjc-chablais.com?subject=
http://www.mjc-chablais.com

>»

2 + Douvaine, votre ville

Théo et Gaston ‘e
en route pour | ”ayml'ur ¢

avec ’AL) !

A 'été 2025, la MJC Chablais propose un séjour de vacances « Adrénaline en

altitude » pour douze jeunes. Six d’entre eux vont s’impliquer dans la construction

de ce projet et des actions d'autofinancement, pour combiner plaisirs a sensations
et responsabilisation. Théo et Gaston, 14 et 13 ans, sont les deux premiers a se lancer

/]

Ero

dans l'aventure ; ils se présentent et nous parlent de ce projet. —=

Pouvez-vous vous présenter ?

Théo : « je suis en classe de 4¢, jaime bien les maths et la phy-
sique, les jeux vidéo avec les copains, le tennis. Je ne fais pas d’ac-
tivité réguliere a la MJC, mais j'ai fait des stages et j'aime surtout
les colos.

J’ai rencontré Gaston lors d’'une colo a « Europa-Park ». Je
connaissais '"ALJ mais je n'y venais pas. Je préférais rester a la
maison, faire mes devoirs et regarder la TV. J'ai commencé a
venir tous les mardis apres I'école pour le projet. On organise des
actions pour le financer. Je perds moins mon temps devant les
écrans et je peux aussi faire mes devoirs a I’'ALJ. On passe du bon
temps, on fait des jeux de société, des trucs cool. »

Gaston : « je suis en 4¢ au college du Bas Chablais, j'aime bien le
sport a I’école pour me dépenser physiquement. En dehors du
college, je fais du VTT de descente, de la montagne, je fais partie
d’un club, je fais un peu de trail aussi.

Je ne fais pas d’activités régulieres a la MJC mais j’ai fait des
stages et des colos. J’ai rencontré Théo il y a longtemps. L'année
derniére, je venais déja un peu a I’ALJ mais pas souvent car je pré-
férais étre chez moi. Cette année, comme il y a le projet, je viens.
L'ALJ, c’est sympa, on est avec ses potes apres le college. »

Parlez-nous du projet que vous allez réaliser avec I’AU.

« C’est une colo de VTT, de sports extrémes, luge d’été et pa-
rapente. Des trucs a sensations. Le VTT de descente, c’est plus
physique que quand tu fais une balade. On a eu lI'idée du pa-
rapente quand on a fait un stage ol on a vu des gens qui décol-
laient. On sera accompagnés d’un pro bien sar.

Pour l'instant, on n’est que deux sur le projet. Il y a peut-étre
d’autres gens intéressés mais ce n'est pas encore sdr. On invite
quatre autres personnes a nous rejoindre pour nous aider a le
finaliser, sachant qu'il faut étre investi et d’accord pour venir le
plus souvent possible les mardis a 16h. Céliane nous accompa-
gnera. On fait des actions pour trouver des financements : on a
fait deux ventes de crépes, une vente de sapins et le marché de
noél de Bons en Chablais pour vendre des sablés faits maison. Le
projet va colter environ 3000 euros. On va loger en camping; le
parapente et la location de VTT, ¢a colte cher... La MJC va aussi
participer au financement.»

Qu’est-ce que vous pourriez dire aux jeunes pour leur
donner envie de vous rejoindre ?

« C’est une action cool, tu passes du bon temps avec tes amis et
a la fin tu auras une super colo. On veut des personnes investies
pour créer la colo avec nous. » Alors rejoignez-nous au moins pour
en discuter! « C’est un projet qui nous ressemble ! »



Soutien a la jeunesse

Aide au permis suswasooe:

Vous avez entre 16 et 19 ans ? Vous souhaitez
obtenir votre permis de conduire en 2024 et
avez déja passeé avec succes I'examen du Code
de la Route ?

Engagez-vous dans une action citoyenne aux co6tés de I'Info Jeunes
et bénéficiez en contrepartie d’une aide financiere pouvant aller
jusqu’a 600 €* directement versée a votre auto-école.

Les conditions a remplir pour en bénéficier :

- Avoir entre 16 et 19 ans

- Etre domicilié ou interne dans I'une des 25 communes de Thonon
Agglomération

- Etre titulaire du « Code de la route » a la date du dépét du dossier
- Remplir et motiver le dossier de candidature

- S’investir en faveur d’une opération citoyenne de 12 heures orga-
nisée par I'Info Jeunes, une commune de Thonon Agglomération
ou une association partenaire dans les domaines suivants : pré-
vention routiere, éducation aux médias, écocitoyenneté, lutte
contre les discriminations...

*Le montant de 'aide versée dépend des conditions de ressources
du bénéficiaire

Retrouvez toutes les informations et retirez des maintenant votre
dossier sur www.thononagglo.fr ou dans les antennes Info Jeunes de
I’agglomération.

En bref

Soutien a la jeunesse

Bourse mobilité

Vous souhaitez partir
al’étranger ? Thonon
Agglomération vous aide
a concrétiser vos projets !

Vous avez entre 16 et 25 ans et étes do-
micilié(e) dans l'agglomération ? Thonon
Agglomération attribue des bourses des-
tinées a faciliter la mobilité des jeunes
agés de 16 a 25 ans, domiciliés sur le terri-
toire et souhaitant partir a I'étranger pour
un projet d’études, de stage, de forma-
tion, un job, ou encore un séjour linguis-
tique ou humanitaire.

Les projets éligibles seront sélectionnés
par un jury dédié. Le montant de l'aide
versée dépend ensuite des conditions
de ressource du bénéficiaire (jusqu’a
3 000 € pour un projet collectif et jusqu’a
1000 € pour un projet individuel).

Obtenez toutes les informations sur le
dispositif et retirez des maintenant votre
dossier dans les antennes Info Jeunes ou
en ligne sur www.thononagglo.fr

Date-limite de dépat des dossiers le 30 mai 2025,


http://www.thononagglo.fr
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Culture & patrimoine

Bientot a Douvaine :

La ludotheque
assoclative

‘e

emnhdmgom

L'espace «Le Cedre» va accueillir prochainement avec la médiatheque,
une ludothéque associative «Lémandragore» a I'étage du batiment.

Mais qu’est-ce qu’une ludothéque ?

C’est un lieu unique ou le jeu est au cceur des échanges et des
découvertes. C'est un espace ouvert a tous, ou petits et grands
peuvent explorer des univers variés, partager des moments
conviviaux et découvrir de nouvelles expériences ludiques.

Elle propose des espaces thématiques adaptés a tous les ages :

- Motricité et tapis d’éveil pour les tout-petits, avec des parcours
adaptés a leurs premieres explorations.

- Construction, ou les jeux stimulent I'imagination et la dextérité.

- Imaginaire et mise en scene, avec des déguisements, des dé-
cors, des accessoires, ou encore des figurines pour inventer des
histoires.

Un lieu ressource au coeur de votre commune

La ludothéque sera guidée par 3 objectifs fondamentaux :

Un objectif social :

- Favoriser le vivre-ensemble grace a une dynamique intergénéra-
tionnelle qui rassemble tous les 4ges au méme endroit.

- Permettre la socialisation, en rompant I'isolement et en créant du
lien, tout en valorisant 'engagement bénévole.

- Faciliter l'intégration d’un grand nombre d’enfants, d’adolescents
et d'adultes de la commune.

- Réduire les inégalités sociales en proposant des tarifs adaptés
et une adhésion sociale a tarif réduit, garantissant ainsi l'acces a
tous.

- Limiter les déplacements et les frais pour les usagers en propo-
sant une proximité au coeur de la commune, en adéquation avec
les priorités économiques et écologiques.

-Jeux sur place, avec des tables dédiées a des jeux de société ou
des puzzles collaboratifs.

En plus de permettre le prét des jeux et jouets a emporter chez
soi, la ludotheque offrira les conseils d’'un spécialiste pour choisir,
apprendre les régles ou découvrir des trésors ludiques mé-
connus. C'est aussi un lieu de rencontres et de transmission : un
outil éducatif, culturel et social qui valorise le jeu comme un bien
précieux et universel, accessible a tous, de 0 a 99 ans. Enfin, la
ludothéque de Douvaine accueillera également les collectivités
(écoles, creches, centres de loisirs) et des groupes spécialisés, en
leur proposant des jeux pédagogiques, des outils d’animation, ou
en les accompagnant sur des projets spécifiques

Un objectif éducatif :

- Favoriser le développement des capacités cognitives, fonction-
nelles, psycho-sociales, langagiéres et imaginatives des participants.

- Soutenir la parentalité en offrant un espace dédié au jeu en famille.

- Encourager l'autonomie a travers le jeu libre, dans un cadre sécu-
risé et adapté.

- Sensibiliser a une consommation raisonnée grace au prét de jeux
et jouets, permettant un acces ludique diversifié a moindre coat.

Un objectif culturel :

- Offrir des moments de partage autour de références communes
grace au jeu.

- Permettre l'appropriation du Jeu en tant qu’objet culturel.

- Assurer la transmission de la culture ludique a travers des acti-
vités variées et accessibles.



« Le 8 décembre
dernier le Conseil
Municipal, dans le cadre
d’une convention avec
I'association Lémandragore,
a voté une subvention de
100 000 euros destinée a
financer les salaires et une
partie des ressources néces-
saires au fonctionnement
de la ludotheéque. »

Deux ludothécaires passionnées
a votre service, entourées d’une équipe de
bénévoles

La ludothéque Lémandragore de Douvaine sera gérée par
deux expertes passionnées, Katell Grellet et Marie Deparis.

Katell Grellet, habitante de Douvaine, est titulaire du dipléme
de ludothécaire et travaille au sein de I'association Lémandra-
gore depuis 7 ans. Pionniére dans son domaine, elle a lancé
plusieurs ludotheques dans d’autres communes et était la
présidente de la toute premiere association de jeu a Dou-
vaine. Sa vaste expérience lui permet d’allier innovation et
tradition dans les pratiques ludiques qu’elle propose.

Marie Deparis, ancienne institutrice de maternelle, est di-
plomée en pédagogie Montessori et a été longtemps béné-
vole dans une ludotheque. Sa sensibilité éducative et son
expertise en accompagnement des jeunes enfants apportent
une richesse supplémentaire a ce lieu.

Contrairement a une idée recue, les ludothécaires ne sont
pas simplement des personnes qui « aiment jouer », mais des
professionnelles qualifiées qui utilisent le jeu comme un outil
pour mettre en ceuvre un projet social, éducatif et culturel
aupres d’un public varié. Grace a cette expertise, nos ludo-
thécaires congoivent et gerent un espace dédié au jeu, tout
en valorisant la culture ludique sur le territoire. Elles propose-
ront des animations structurées, organiseront le prét de jeux
et de jouets, et fourniront des conseils éclairés aux particu-
liers et aux collectivités.

Culture <<

Enseigne du futur Espace “Le Cedre”

la,ﬁuﬁum
mediatheque

La construction de la médiatheque de
I'Espace le Cedre entame sa derniére
ligne droite. L'occasion de vous en dé-
voiler un peu plus sur ce qu’elle vous
proposera gratuitement :

- Ordinateurs en libre-acces

- Ressources numériques en ligne (autoformation,
spectacles, musique, jeux vidéo, presse, cinéma, etc.)

- Dispositif Daisyrables pour les personnes empéchées de
lire

- Espace thé-café

Ouverture au public

- Portage de livres fin avril

- Doudoutheque
- Grainothéque et bouturothéque

- De nouvelles revues, de nouveaux rayons et de nouvelles
animations a découvrir !

Bibliothéque

Prix littéraires

Au fil de 'année, vous avez la possibilité
de participer a plusieurs prix littéraires
soutenus par votre bibliotheque et de
voter pour 'ouvrage qui vous aura fait le
plus vibrer :

- Prix environnement De Rives en Pages (enfants et
adultes)

- Prix Rosine Perrier (terroir - adultes)
- Prix La Vache qui Lit (romans 8-12 ans)

t"’ + Douvaine, votre ville
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I’association Espéronce

Une fin d’année 2024 A A NfAre ~

Banda Douvaine

Banda Dowasne
/ Aprés une saison estivale riche en prestations mu-

sicales, la Banda’Douvaine n’a pas ralenti cet hiver, en
continuant d’animer Douvaine et le Chablais ! Elle se pré-
pare désormais a une saison 2025 qui promet d’'étre excep-
tionnelle, avec des rendez-vous incontournables comme le
carnaval d’Evian mais aussi celui de Douvaine !

() Besoin d’une animation musicale et festive pour un
événement public ou privé ? Contactez-nous :
06 29 46 04 77 ou esperance.douvainoise@gmail.com

Concert qu Grand-Saconnex

pour |’Espérance Douvainoise

Grace aux prestations des différentes sections de l'association : harmonie, école de Musique,
Banda, chorale, I'Espérance Douvainoise n’est pas restée inactive.

Depuis la rentrée de septembre, 'orchestre d’Harmonie a répété
tous les vendredis soir et organisé deux séminaires pour la prépa-
ration de deux concerts.

Nos prestations publiques ont commencé traditionnellement
avec la participation aux cérémonies du 11 novembre 1918 a
Loisin, au monument des fusillés Evianais, et a Douvaine.

Le 23 novembre, nous avons participé au concert de nos amis de
I’Harmonie La Siréne du Grand-Saconnex a Genéve : un accueil
helvétique au top.

Enfin, notre traditionnel concert de Noél s’est déroulé le 15 dé-
cembre dernier, a la bulle, avec en 1ére partie le Big Band du
conservatoire d’Annemasse Agglo et en 2éme partie, I'harmonie.
Les deux formations sont dirigées par notre directeur Christophe
Depierre.

L’harmonie a exécuté une piéce originale mettant a I'honneur le cor

anglais, interprétée par la brillante soliste Audrey Martin-Favrot.

Bravo a nos musiciens médaillés pour leurs années d’investisse-
ment au service de la musique.

Le comité de l'association tient a remercier les directeurs des dif-
férentes sections, 'équipe pédagogique de 'école de musique, les
éléves, les musiciens et les choristes pour leur travail et leur impli-
cation, tous nos bénévoles et la commune de Douvaine pour leur
soutien sans faille.

Merci a notre public qui nous suit depuis tant d’années.

Restez en contact avec nous, 2025 vous réserve quelques sur-
prises.



Douvainoise -

Ecole de Musique

a I’école de musique

L'école de musique de I'Espérance Douvainoise vient

de terminer son premier trimestre en beauté. En effet,

les 95 éleves et 10 professeurs ont livré une audition

de Noél festive et de qualité.

Toutes les classes des instruments a vent, percussions ainsi que guitare et piano
se sont succédées pour ravir les oreilles les familles présentes a la salle du Co-
teau. Cet événement flit notamment marqué par la prestation de la chorale
enfants/ados interprétant des chansons de Céline Dion, Zaz ou encore Mika ac-
compagnée des professeurs.

Si vous aussi vous souhaitez apprendre la musique et faire partie des prochains

spectacles, les inscriptions seront ouvertes dés le mois de juin. Soyez attentifs
aux futures informations, nous vous accueillerons avec grand plaisir.

esperance.douvainoise@gmail.com

En bref

Les Ans Chantés

Durant ce trimestre la chorale
« Les Ans Chantés »,
a donné trois concerts.

Le premier s'est déroulé devant les en-
fants de la creche

Puis a Cranves-Sales ou nous étions in-
vités par la chorale de Pat’réun réunissant
des chanteurs bénévoles qui encadrent et
chantent avec les résidents de 3 foyers de
notre région dont le foyer Saint Frangois a
Machilly.

Enfin, un dernier concert a eu lieu fin oc-
tobre a I'Espace Associatif, avec la chorale
«Lac et Colline» de Ballaison, au profit de
I'association Carcajou de Douvaine.

Les trois concerts ont procuré beaucoup
de plaisir a toutes et a tous.




>> culture

Des projets I

pour Fy . e Eulle”

Lors de la soirée solidaire en faveur du Téléthon, la troupe Fun
en Bulle a présenté la piece “Un Mari a tout prix”.

“Les comédiens sont heureux d’avoir pu participer a ce bel évenement. Concernant la
piéce, la tournée est bien lancée puisque 9 communes ont déja regu ou vont recevoir
la troupe en 2025 et on espére bien d’autres”, précise la présidente.

Quels sont vos projets pour 2025 ?

La troupe prépare un autre évenement le week-end du 8, 10 et 11 mai, dans un
registre différent. En effet, nous présenterons, en accord et avec l'appui de
la municipalité, un spectacle déambulatoire,“Devoir de mémoire” pour la com-
mémoration du 80¢ anniversaire de la libération de la France. A I'heure ou les
conflits se multiplient, il est important de rappeler aux jeunes et aux moins

jeunes ce que fut cette sinistre période de la deuxieme guerre mondiale et que

la paix et la liberté sont deux valeurs essentielles que nous devons absolument

protéger. Il y aura les derniéeres lettres des condamnés a mort, mais aussi des

saynetes de la vie sous l'occupation allemande. Cette représentation, écrite et mise
en scéne par Jean-Luc Felgeirolle, se déroulera dans la cour du chateau de Chilly”.

“Spectacle émouvant et parfois trés émotionnant
mais au combien important pour faire comprendre
la valeur de la paix et de la liberté !”

Cinéphiles
du Chablais

Des nouvelles de 'association
Les Cinéphiles du Chablais durant

-

Les soirées du Ciné Club ont repris dés janvier

« 11 février 2025 : Vol au dessus d’un nid de coucou, comédie dramatique

g + Douvaine, votre ville

le dernier trimestre 2024.

Lors des Journées du Patrimoines, les 22 et 23
septembre 2024, le 1° étage du Chateau de
Chilly a Douvaine, a accueilli les collections pri-
vées suivantes :

- Les projecteurs de cinéma de M. Philippe
Piccot (environ 150), tous étiquetés, avec date
et nom du fabricant;;

- Et dans une salle attenante, 300 transistors,
postes de radio, premieres télévisions, venant
de la collection de M. André Pélissié.

Les visiteurs furent nombreux pendant ces
deux journées et ont montré un vif intérét. Le
souhait de MM. Piccot et Pélissié serait de pou-
voir ouvrir ces deux salles au public lors des
expositions a la Grange a Joseph, juste en face.

de Milos Forman - 1975
« 11 mars 2025 : Le Bal d’Ettore Scola, musique de V. Cosma - 1983

« 8 avril 2025 : A star is born de Bradley Cooper, romance musique de
Lady Gaga-2018

« 6 mai 2025 : Grosse fatigue de Michel Blanc, comédie avec la troupe
du Splendid - 1994

«10 juin 2025 : 'amant de JJ Annaud, drame - 1992

La projection des Opéras et Ballets se poursuit:

« Le 20 mars 2025 : La Fliite Enchantée de Mozart, mise en scéne de
Cédric Klapisch

« Le 15 mai 2025 : Turandot de Puccini

« Le 19 juin 2025 : Ballet de Broadway de Christopher Wheeldown.




»> Rencontre avec...

an§eillg‘are

Déleguee

Culture, Associations

et manifestations culturelles

Entrée au conseil municipal en cours de mandat, Annick Saby
participe aux commissions jeunesse, communication, QVDD
(Qualité de la Vie et développement durable) et a été nommée
déléguée a la culture, aux associations et manifestations cultu-
rellesilyaunan.

Elle exerce le métier d’assistante sociale dans le monde du handicap
depuis plus de 40 ans. Originaire de Saint-Etienne, et aprés avoir vécu

en région parisienne et a Valence dans la Drédme, Annick et son compa-
gnon viennent s’installer a Douvaine en 1994 juste aprés la naissance de
leur second enfant.

« Je suis tombée amoureuse de la Montagne et je ne pouvais pas réver d'un meilleur
endroit pour m’établir que la Haute-Savoie », précise-t-elle.

CCAS et MJC du Chablais

—"- Faire des connaissances dans sa nouvelle ville était une nécessité pour Annick. Elle va
donc s’engager dans l'association de parents d’éleves de I'école de ses deux enfants.
Au fil des années, elle éprouvera le besoin de s'impliquer davantage dans sa com-
mune et fera partie de la commission CCAS, avant d’étre élue.

“En tant qu’assistante sociale, les missions du CCAS me parlent. En
effet, je pense qu'une commune doit s’engager aux cétés des plus vul-

’
Je pense que I’Art est un bon support nérables que sont les personnes agées, les personnes en situation de

Pour.fq’.re passer des messages et précarité et de handicap.

sensibiliser sur tous les sujets. C’est

dans cet esprit quej’ai organisé avec Depuis quelques années, je suis également membre du Conseil d’Ad-
’

des partenaires engagées, des soirées ministration de la MJC Chablais et je suis heureuse de faire partie de
’

spectacles pour Octobre Rose ces deux
derniéres années.

cette belle maison qui occupe une place importante dans les 5 com-
munes qui la soutiennent”.

Par son mandat, Annick participe a 'organisation d’événements cultu-
rels tels que la féte de la musique ou encore le carnaval de I'an passé.

Elle est aussi trés engagée dans le projet de la future médiatheque : « c’est un grand
et beau projet, porté par des professionnelles et bénévoles dynamiques et motivées.
Ce nouvel espace pourra accueillir des événements culturels plus confidentiels.

-l— Je vais tres prochainement cesser mon activité professionnelle. Mon métier va me
manquer mais j'aurai plus de temps a consacrer a mes occupations citoyennes ! »

,‘.': + Douvaine, votre ville
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Trier

Ve
ses dechets :
un réflexe pour
I’environnement
mais également
pour nos finances !

Saviez-vous qu’en 2023, un habitant de Thonon Agglomération a produit entre 550 et 700
kg de déchets ménagers et assimilés par an, soit bien au-dessus de la moyenne nationale
estimée a 500 kg/habitant ? Cette situation n’est pas sans conséquences, a la fois pour
notre environnement et pour le colt du traitement des déchets supporté par la collectivité.

Pourquoi trier est essentiel ?
Le tri des déchets permet de :

- Réduire notre impact environnemental : en triant, les maté-
riaux recyclables (papier, carton, verre, plastiques, textiles)
sont réutilisés, évitant I'extraction de nouvelles ressources.

- Diminuer les colts de traitement : traiter un déchet mal trié
colte souvent plus cher a la collectivité, ce qui impacte inévi-
tablement nos finances publiques.

Des chiffres qui interpellent

- Déchets verts : aprées les ordures ménageéres, les déchets vé-
gétaux représentent le plus grand volume traité sur notre ter-
ritoire, soit 111,35 kg/habitant par an. Favoriser leur broyage et
leur compostage peut faire une grande différence ! Surtout
dans vos poubelles.

- Encombrants : chaque habitant produit en moyenne 74,98 kg/
an. Beaucoup d’entre eux pourraient pourtant étre valorisés
via le réemploi ou le recyclage et ainsi étre réutilisés par des
personnes qui en auraient besoin.

- Taux de refus de tri : 11,5 % des déchets triés en apport volon-
taire sont encore mal triés. Pourtant, ce mode de collecte reste
le plus performant par rapport au porte-a-porte (+20%).

Focus sur les biodéchets : une priorité

Les biodéchets, comme les restes alimentaires, les épluchures
de légumes ou encore le marc de café, représentent une res-
source précieuse lorsqu’ils sont correctement valorisés. Plutét
que de finir dans les incinérateurs, ils peuvent étre transformés
en compost, un amendement naturel idéal pour enrichir les
sols, préserver leur fertilité et réduire l'utilisation d’engrais
chimiques.

Pourquoi s’engager dans le tri des biodéchets ?

Trier vos biodéchets permet non seulement de réduire signi-
ficativement la quantité de déchets incinérés, mais aussi de
participer activement a une économie circulaire locale. Chaque
geste compte : en compostant, vous contribuez a réduire les
émissions de CO2 liées au traitement des déchets et favorisez le
retour a la terre de matiéres organiques essentielles.

Pour faciliter ce geste, des solutions sont déployées :

Compostage individuel ou collectif : vous souhaitez composter
chez vous ? Thonon Agglomération met gratuitement a dispo-
sition des composteurs adaptés a vos besoins. Vous habitez en
appartement ou ne disposez pas d’espace extérieur ? Pas de
probléeme ! Des solutions de compostage collectif sont égale-
ment accessibles dans votre quartier ou votre copropriété.

Déploiement progressif de bornes a biodéchets : pour simpli-
fier le tri des biodéchets pour tous les habitants, un réseau de
bornes a biodéchets est en cours de déploiement sur le terri-
toire. Ces bornes, faciles d’accés, vous permettent de déposer
vos biodéchets sans contrainte, méme si vous ne pouvez pas
composter chez vous.

() Pour en savoir plus sur le tri ou pour découvrir les solutions

de compostage, rendez-vous sur le site internet de Thonon

Agglomération - Rubrique « Mes déchets j’y veille » :
www.thononagglo.fr/41-gestion-des-dechets.htm

réunion d’information
sur les nouvelles bornes a biodéchets,
le jeudi 6 mars & 18h a la salle du Coteau.




A partir du printemps 2025 :

Pour accompaghner cette transition et répondre aux be-
soins croissants des habitants, Thonon Agglomération
intensifie ses efforts. A partir du printemps 2025, de
nouvelles bornes a biodéchets seront installées. Cette
initiative vise a couvrir une majorité des zones résiden-
tielles et a offrir a chacun une solution pratique, acces-
sible et respectueuse de I'environnement.

Vivre ensemble

Ramasser
les déjections

de votre chien :
un geste essentiel
pour une ville propre !

Laisser les déjections canines dans l'espace public est
désagréable pour tous et codte cher a la commune.
Chaque année, ces interventions mobilisent les services
techniques et entrainent un surcodt financé par les im-
pots.

! Ne pas ramasser est passible d’'une amende de 68 €.

Des solutions existent : utilisez des sacs, jetez-les dans les poubelles publiques
et profitez des distributeurs mis a disposition.

Un petit geste pour vous, un grand pas pour une ville propre !

En bref

Bibliotheque

Boites a livres
mode d’emploi

Vous faites vivre les boites a livres mises a
disposition dans la commune et nous vous
enremercions. Pour en améliorer la qualité,
les rendre accessibles a tous, et faciliter le
travail de « désherbage » (tri régulier) des
bénévoles de la bibliothéque, merci de res-
pecter ces quelques consignes :

- Veiller a ce que les livres soient propres et
en bon état, et les revues récentes. (pour
les autres, pensez aux bennes de tri!)

- Les livres sont mis a disposition des
petits et des grands, veillez a ce qu'ils
soient lisibles par tous.

- Pas de propagande politique, de faits
religieux, d’apologie de la violence ou du
racisme.

Une boite a livres est une petite biblio-
theque de rue qui favorise le lien social : le
principe est d’offrir son livre préféré et de
découvrir a son tour de nouvelles lectures.



+

En bref

Ecopousse

Le programme Watty devient Ecopousse
en 2024, dans le cadre du dispositif
ACTEE. Il continue d’éduquer les éleves de
maternelle et primaire a la transition éco-
logique en enrichissant son contenu avec
de nouveaux thémes comme la biodiver-
sité et l'alimentation. Les ateliers interac-
tifs, animés par des spécialistes, abordent
des sujets variés tels que l'énergie, les
déchets, et le climat. Des ressources pé-
dagogiques, des défis et projets collectifs
sont proposés pour renforcer l'apprentis-
sage. Ecopousse vise a rendre les éleves
acteurs de la sobriété écologique a tra-
vers des activités ludiques et éducatives.

Voirie

Rappel déneigement

Bien que les épisodes de neige deviennent
de plus en plus rares, il est possible gu’ils
surviennent. Dans ce cas, nous restons
pleinement équipés et préts a intervenir
pour garantir la sécurité des déplace-
ments. Notre flotte d’outils de déneige-
ment couvre aussi bien les routes que les
trottoirs. Les saleuses sont prétes a étre
utilisées en cas de verglas afin d’assurer
des conditions de circulation sares.

Lors d’'un épisode neigeux, les services
techniques lancent une alerte et mobi-
lisent immédiatement les agents, qui
s’'emploient a rendre les voies praticables.
Lintervention se fait en plusieurs étapes,
en commencant par les grands axes, suivis
des axes secondaires, des trottoirs me-
nant aux écoles, puis du centre-ville et de
la périphérie. Le sel est utilisé uniquement
lorsque cela est nécessaire et toujours de
maniére raisonnée.

La transition écologique
& I’honneur, en ovril

La nuit est belle revient le Weel.<-end
du 11 avril 2025 pour sa 5 édition.

Nous aurons le plaisir d’accueillir le collectif Rallumons lc.-:As Etoile; pour }mle
conférence intitulée La nuit, c'est la vie ! sur la pollution lumlnjausg ad:l
Grange a Joseph, ainsi que Les Etoiles du Léman pour u.ne observationdu

au télescope si la météo nous le permet au parc de Chilly.

ons avec le Printemps des Coquelicots le samedi 12 avril, au

0US POUrsUiVr 2l . .
] § es, expositions, animations

parc de Chilly, avec au programme des confér.enc’ )
ot ateliers axés sur la thématique de la transition écologique.

e cadre du Festival du Film Vert le

i us proposerons dans | fie
e gl force de la nature a 18h30 suivi de

mardi 15 avril, les 2 films suivants Castor, e .
De l'assiette a 'océan a 20h30 a 'espace Cinéma de Douvaine.
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Mobilité douce

Découvrez
les bgjades
a velo
dans le
Grand Geneve

Le Grand Genéve a édité cet été une carte

papier inédite regroupant prés de quarante balades a vélo
eta VTT a travers la région, incluant des itinéraires en
France et en Suisse.

Disponible gratuitement aux guichets des offices du tourisme transfrontaliers,
elle permet de découvrir facilement les trésors de notre territoire.

Grace a un systeme de QR codes, chaque balade est accessible sur I'application
Geovelo, qui guide les cyclistes en temps réel et présente les points d’intérét.
Cette carte pratique vous aide a choisir une balade, trouver la gare la plus proche
et localiser les services de location de vélos.

Rendez-vous dans votre office du tourisme pour obtenir votre exemplaire !

() Plus d’informations www.grand-geneve.org/carte-velo
Pour télécharger I’application Geovelo : geovelo.app/fr



Il en existe 67 especes dans le monde et 9 en France. Voici les portraits

de 5 hérons visibles chez nous :

Le héron cendré

C’est le plus connu de nos hérons car il est sédentaire. Quand il
est a l'aff(t, « Le héron au long bec emmanché d’un long cou »
cher a Jean de la Fontaine, se déplace avec une lenteur infinie,
mais il peut parcourir de longues distances pour se nourrir.

Avec son bec aux bords tranchants comme des rasoirs et son cou
puissant, c’est un redoutable pécheur ! Au menu de ce « pirate
d’eau douce », on trouve surtout des petits poissons, des gre-
nouilles, des insectes et des musaraignes.

Il niche sur de grands arbres, de préférence en colonies appelées
héronniéres. Elles sont bruyantes et peuvent compter plusieurs
milliers de nids pour les plus grandes en Grande-Bretagne.

Ses petits, les héronneaux, prennent leur envol au bout d’'un mois.

Le héron pourpré

C’est un oiseau migrateur aujourd’hui menacé, amateur des ma-
rais et étangs ou il arrive en avril. Il est beaucoup moins connu que
son cousin cendré.

Avec son plumage brun violacé, ses ailes gris ardoisé, sa poitrine
brun roux, son ventre noir, ses flancs roux pourpré et son long
bec jaune, il faut de la patience pour I'observer. A noter que ses
doigts, plus longs que ceux de son cousin cendré, lui permettent
de marcher sur la végétation flottante.

Il niche en colonies au milieu des roseaux. C’est un grand chas-
seur de batraciens, de petits poissons souvent malades, de crus-
tacés, insectes, larves, reptiles et petits rongeurs.

Il repart en Afrique des la fin de I'été.

Cadre de vie

Le butor étoilé

Avec son sourd mugissement, il est surnommé le « beeuf des ma-
rais » car le male, polygame, « mugit » pour annoncer sa présence
dans le territoire de son choix. La plupart du temps, c’est un oi-
seau discret, qui hante les roseliéres épaisses. Il ne mérite pas
un usage familier de son nom pour qualifier un homme stupide
ou grossier... Si vous le surprenez, il se fige, le bec pointé vers le
ciel et ses yeux latéraux continuent a vous observer. Son plumage
brun-roux strié de noir lui offre une belle tenue de camouflage.
Comme ses congénéres, cet oiseau sédentaire, assez rare et en-
durant, se nourrit de petits poissons, grenouilles, larves, petits
oiseaux ou mammiféres aquatiques.

Le blongios nain

C’est le plus petit de nos hérons migrateurs : il a la taille d'un pi-
geon ! Comme son cousin le butor, il se fige au moindre danger au
milieu des roseaux. Son plumage ventral, couleur chamois rayé
de brun, le camoufle. Chez le male, la calotte, le dos et I'extrémité
des ailes sont d’un brun plus foncé. Pour construire l'assise de son
nid, le male brise la végétation émergente et ébauche plusieurs
nids pour séduire sa belle.

L’aigrette garzette

C’est un gracieux petit héron avec 2 longues plumes ornant sa
nuque, un bec noir, des doigts jaunes et des pattes noires. Elle
évolue presque toujours en petites troupes et aime pécher en eau
peu profonde de petits poissons, des grenouilles, reptiles, vers, in-
sectes, mollusques et crustacés. Au vol, elle possede la silhouette
des hérons : téte « rentrée dans les épaules » et longues pattes al-
longées vers l'arriére et dépassant la queue. L'hiver, on la retrouve
dans les marais d’Afrique, du Moyen-Orient ou d’Espagne.

— Jean-Luc Lépine, adjoint a ['environnement
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Groupe mojoritaire

r,:l,uhe des élus

souhaite a la population leurs voeux de santé et bonheur 2025.

Le grand débat des habitants est le manque d’animation et fétes
sur notre commune ainsi que le manque de décoration dans les
rues pour Noél. Soyons fiers pourtant de Douvaine Animation fai-
sant le maximum avec une armée efficace d'associations comme
le basket, le foot, la musique, la MJC et I'’AFR. Merci pour leur inves-
tissement et mention aux services techniques pour un ornement
riche en solutions écologiques.

Le sujet qui divise, méme I'équipe majoritaire du conseil : la sub-
vention pour une association extérieure a la commune. Celle-ci
animerait la ludothéque de la future médiathéque, on parle de 100
000%€ pour une estimation de 200 joueurs. Ca fait une pilule dure
a avaler ! Cela met en évidence, I'action du bénévolat, son impor-
tance sociologique, économique et humaine.

Et enfin, nous remercions les services techniques pour la visite de
la construction de la médiathéque qui avance a petits pas. Nous
avons remarqué : une chape coulée en 2 périodes espacées de 1se-
maine. Dans cet intervalle, nous avons visité les lieux en marchant
sur les tuyaux du plancher chauffant de I'étage, comme les inter-
venants du chantier, espérons aucune fuite a l'usage ; une pose
de placo non conforme aux embrasures des fenétres et portes de
communication, espérons aucune fissure en haut des portes ; un
mélange de menuiseries bois /aluminium et aluminium /aluminium
dans les mémes piéces, nous espérons une devis conforme a cette
pose fantasque. Un emménagement mi-mars ? heureusement le
ridicule ne tue pas!

L’Espace le Cédre

Ce nouveau lieu s'inscrit au coeur de la ville dans notre tissu associatif
douvainois déja riche d'une centaine d’associations sportives, culturelles
et caritatives qui font vivre lacommune.

Promis en 2020 Il va enrichir l'offre pour les Douvainois et accueillir dif-

férentes structures:

- Une médiathéque sur tout le rez-de-chaussée en remplacement
de l'actuelle bibliotheque devenue trop petite. De nombreux nou-
veaux projets y verront le jour.

- Carcajou, lieu d’accueil et d’échanges qui apporte du soutien aux
parents de jeunes enfants (type maison verte de F.Dolto)

- UInfo Jeunes, lieu d’accueil pour les jeunes de 11 a 30 ans, favori-
sant l'accés a une information fiable et actualisée sur les théma-
tiques jeunesse.

- La Mission Locale Jeunes du Chablais et son service Logement, le

Groupes minoritaires

Le bénévolat a Douvaine : une valeur menacée ?

Le conseil municipal de décembre a voté une subvention de 100 000
euros au profit d'une association dont le siege se trouve a saint Julien
en genevois, bien que cette association n'ait pas fait sa demande dans
les délais imposés aux associations Douvainoises, et bien sur, sans
passer par la validation de la commission finance... Cette subvention
de 100 000€ pour une nouvelle structure pose une question fonda-
mentale : quel message envoyons-nous a nos bénévoles ?

Depuis des décennies, nos associations fonctionnent grace a l'engage-
ment sans faille de centaines de bénévoles :

Des parents qui donnent leur temps au foot

Des passionnés qui animent la MJC

Des musiciens qui transmettent leur savoir

Tant d’autres qui s'investissent au quotidien

Ces femmes et ces hommes :
Sacrifient leurs soirées et week-ends
Suivent des formations sur leur temps libre
Geérent des budgets serrés
Font des miracles avec peu de moyens

Et aujourd’hui, que leur dit-on ?
une nouvelle structure sans historique regoit une subvention record
on préfere financer des salariés plutdt que soutenir le bénévolat
leur engagement depuis des années vaut moins qu’une promesse

Comparons:
Club de foot (500 licenciés, majoritairement bénévoles) : 35 000€
Nouvelle structure : 100 000€ pour 200 adhérents espérés

Le message est clair : le bénévolat ne paie pas! Est-ce vraiment le mo-
déle que nous voulons pour Douvaine ? Est-ce ainsi qu’on encourage
I'engagement citoyen ? Est-ce le message qu’on veut envoyer a notre
jeunesse ?

Notre tissu associatif est une richesse, préservons-le !

CLLAJ:Auservice des jeunes 16/25 ans, sortis de formation initiale,
pour les aider dans leur orientation professionnelle, leur acces a la
formation, 'emploi et le logement (CLLAJ accessible jusqu’a 29 ans
peu importe la situation).

- Une ludotheque : nouveau service pour les Douvainois afin de par-
tager le plaisir de jouer et favoriser I'épanouissement par le jeu.

Un nouvel acteur de la vie sociale, culturelle et éducative sur la com-
mune. Tous les publics du berceau aux plus anciens, de la créche au
lycée, pourront bénéficier de cette nouvelle structure qui proposera
des services pour tous sur place ou a I'extérieur (prét, animations) en
utilisant le jeu comme support de développement, de lien social, inter-
générationnel, d’outil éducatif et favorisant 'autonomie.

Devant le batiment un espace de jeux pour enfants est recréé.

Ouverture en avril, a vous de jouer !

Les textes d’expression des élus doivent parvenir corrigés a la rédaction du magazine.
Celle-ci décline toute responsabilité sur l'orthographe et le non-respect de la ponctuation.



»> Rencontre avec...

b]nlwuh

Conseiller délégué®
Relation avec Ies.ossoaathns
et les manifestations sportives

Abdelhak dit Abdou, était conseiller municipal lors du mandat
précédent et conseiller délégué dans la commission relation
avec les associations sportives et les manifestations sportives du
mandat actuel.

Son histoire

Abdou, qui habite Douvaine depuis 2001, est responsable qualité et a grandi
avec ses cing freres et ses deux sceurs.

“ Nous étions nombreux alors j'ai préféré avoir un seul enfant pour lui donner tout
I'amour possible”

Abdou a donc une fille qu’il chérit mais depuis la naissance de son petit-fils, sa vision
a changé “ il compte plus que tout, je n'aurai jamais pensé pouvoir donner autant
d’amour une seconde fois”

' Un papa et grand-pére comblé qui est aussi I'heureux beau-pére de deux belles filles
=\ qui ont également des enfants.

_:_ Son parcours au sein de la commune

| . ] - .
' Concernant son mandat, Abdou est trés présent pour les associations sportives lors
des manifestations et quand elles ont besoin de matériels et de conseils.

Il assiste aux assemblées générales et se sent trés impliqué dans son réle.

Un bel investissement qui lui a permis de lancer des

N

J’ai été éducateur sportif pendant

20 ans a I’Etoile Sportive de Douvaine,
j’étais proche des jeunes et j’étais
tellement bien dans ma commune

que j’ai voulu m’investir davantage

et donner de mon temps.

manifestations comme la féte des sports en 2023, la
Fan zone pour la finale de la coupe d’Europe et la Fan
zone pour les JO en 2024. Pour 2025, de beaux pro-
jets sont au programme.

En attendant, notre super papi commence a en-
trainer son petit-fils dans son jardin en espérant qu’il
appréciera le foot autant que lui.

‘d + Douvaine, votre ville
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Les AMaozones :

Une approche unique pourle
bien-etre et I’harmonie avec les
chevaux

Envie de vous reconnecter a la nature et a vous-méme ?

L'association Les Amazones, basée a Douvaine, vous invite a vivre des expé-
riences uniques avec les chevaux. Découverte de la méditation avec l'animal,
promenades en pleine nature, ateliers de relaxation et conférences sur le
bien-étre dans le lien homme-cheval.

Que vous soyez passionnés d’équitation ou simplement curieux, Les Ama-
zones proposent un espace de partage et d’épanouissement ou I’humain et le
cheval avancent ensemble.

£
K) Notre site internet : www.lesamazones.org Rachel et Sympa, selle francais de 18 ans
récupéré par ’association, 1 baignade au lac

Les prochaines dates d’événements : >
Léman

www.terre-equestre.com/cheval/stage-equitation-ethologie/cheval-et-bien-etre.php

Boule lIyonnaise

Portes ouvertes au Boulodrome
le somedi 19 avnil

« Oyez, oyez »

) ) ) Pourquoi venir jouer?
Venez découvrir la Boule Lyonnaise,

- Pour les jeunes : la boule Lyonnaise est un

un jeu ouvert a tous et a tous les ages ! sport stratégique qui allie concentration

Que vous soyez jeune ou retraité, sportif ou simplement en quéte et adresse. Une activité parfaite pour se

de loisirs conviviaux, le boulodrome vous attend pour partager des mo-  défier entre ami(e)s tout en apprenant

ments de détente et de plaisir. La Boule Lyonnaise, c’est bien plus qu’un sport,  les bases d’un jeu aux régles simples, prée-
c’est une véritable tradition, un temps d’échanges entre ami(e)s. cises et passionnantes.

- Pour les retraités: c'est 'occasion révée

Ce que vous trouverez dans notre de sortir, de rencontrer de nouvelles per-

boulodrome: sonnes et de garder la forme en prenant

., Venez nous -Un espace accueillant, parfait pour  du plaisir. La Boule Lyonnaise est acces-

rejoindre dans un cadre ’ o .
agréable pour découvrir la passer un bon moment. sible a toutes et a tous, avec des par-

Boule Lyonnaise, un sport

Pk ) ties adaptées a votre rythme et a votre
accessible a tous et chargé

niveau. Tous les lundis, de 10h a 11h30,

- Des parties organisées ou débutants et

d’histoire. N’hésitez pas, des joueurs confirmés se retrouvent dans
boules vous attendent pour une ambiance décontractée et amicale. vous pourrez participer aux séances de
HEAR Ce la « Boule Santé » qui vous permettront

intergénérationnelle.” - Une équipe de passionnés préte a vous

de vous entretenir physiquement tout en
vous amusant avec des activités adap-
tées a vos possibilités.

initier et a vous guider.

g + Douvaine, votre ville



Evénem,ents culturels,
et de reflexion : Jubilé 2025

Le 24 décembre dernier, un événement marquant a eu
lieu a Rome avec 'ouverture de la Porte Sainte de la basi-

lique Saint-Pierre, inaugurant ainsi le Jubilé 2025.

Ce moment symbolique marque le début d’'une année jubilaire, un temps de ré-
flexion et de purification spirituelle, organisé tous les 25 ans depuis le début du
XIVe siecle. Chaque Jubilé est I'occasion de se recentrer sur des valeurs univer-
selles telles que l'espoir, la solidarité et le partage.

Dans ce cadre, la paroisse catholique Saint-Jean-Baptiste en Chablais propose plu-
sieurs événements pour ses membres et pour toute personne intéressée. Lun des
événements principaux sera un pélerinage de 3 jours a Notre-Dame de La Salette,
situé dans les montagnes de l'lsere, a 1800 métres d’altitude. Ce lieu, connu pour
son patrimoine culturel et spirituel, accueille chaque année de nombreux partici-
pants en quéte de moments de ressourcement.

Le pélerinage aura lieu du jeudi 8 mai au samedi 10 mai. Un car partira de Douvaine
pour ce voyage. Les inscriptions sont déja ouvertes, et il reste encore quelques
places disponibles. Pour toute information complémentaire, vous pouvez
consulter le site paroissial ou contacter le secrétariat de la maison paroissiale.

Maison paroissiale : 04 50 94 0147 — st-jean-baptiste@diocese-annecy.fr

Etre en Soi mﬂl‘

En 2025, apprenez a mieux vous connaitre, a mieux vous
rencontrer et a mieux vous aimer !

Lassociation Etre en soi propose depuis plus de 20 ans des méthodes corpo-
relles et énergétiques de bien-étre, de connaissance de soi et d’épanouissement
personnel.

Réveillez, explorez )
et accueillez votre féminin sacre
Au cours de ce voyage intérieur, chaque femme
est invitée a ressentir et retrouver le lien subtil qui
relie le corps, le cceur et Iesprit pour honorer ?es
énergies féminines (Yin) et intégrer ses énergies

masculines (Yang)

Initiation ’ :
a la numérologie évolutive

Cours en 5 modules pour apprendre a monter,
construire et interpréter son theme numérologique.
Module 1 & 2 : apprentisage des bases.

Modules 3, 4 &5: approfondissement

Module 1&2
avril » mai

Modules 3, 4,5
oct. p déc.

() Dominique Paquignon : 06 74 23 22 62
contact.etreensoi74@orange.fr — www.qigong-reiki-haute-savoie.fr

Qi Gong & reloxation ’
Cours hebdomadaires : Mercredi 2 18h30 (sé

Ecole du Maisse (salle AFR) Douvaine :
Possibilité de rejoindre le cours tout au long de ’'année.

En bref

Bas-Chablais
Basket club

En ce début d’année
2025, 'heure est au

bilan de mi-saison.
Un grand bravo a nos équipes qui n‘ont
rien laché sur le terrain. La compétition
bat son plein pour atteindre le haut de
classement dans le championnat. A mi-

saison, nos équipes se portent bien, avec
une position confortable en milieu de ta-
bleau. Mention spéciale aux U13F, qui ter-
minent premieres de leur poule. Quant a
nos Séniors, qui évoluent en championnat
pré-régionale, I'équipe masculine est mal-
menée malgré un beau potentiel. Souhai-
tons-leur des victoires a la hauteur de leur
niveau de jeu pour la suite de la saison.
L'équipe féminine a fait un super début de
saison. Avec une place en milieu de clas-
sement, elles affichent de belles victoires
et essuient des défaites mineures face
aux équipes favorites. Il reste la deuxieme
partie de saison pour venir titiller les
équipes du haut de classement et espérer
un beau résultat final.

Le Club a pu profiter de deux événements
favorisant des moments conviviaux
comme le repas de Noél et le tournoi
entre catégories.

Pour les événements a venir, suivre les
réseaux sociaux.
Facebook : BC Bas Chablais
Instagram : bc_bas_chablais

ance de 1h30)
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Visite”
aumare

Pascal Vulliez, le régisseur depuis 2016, ap-
précié pour son travail rigoureux, sa droiture, sa
justesse et sa bienveillance, nous présente les
commergants présents depuis le début de cette
belle aventure quiacommencéily a 42 ans.

Travail en famille pour Adnan et son beau-frére Fatih,
fruits et Iégumes. Adnan nous explique « J'ai commencé a
travailler en 1990 avec mon péere. Nous sommes la depuis le
début et notre clientéle est fidele, elle se développe beau-
coup. Nous sommes présents sur 5 marchés durant la se-
maine et nous aimons venir ici, a Douvaine ».

José, vétements pour homme. José est délégué au Syn-
dicat des commercants non sédentaires de Haute-Savoie
(CNS), dont les membres sont bien représentés au marché
de Douvaine. « Je vends des vétements pour hommes depuis
maintenant 30 ans. Je trouve que le marché de Douvaine est
bien administré et que les élus sont trés a I'écoute et sou-
cieux des lieux. Pascal Vulliez, le régisseur, est rigoureux
dans son travail et fait en sorte que tout se passe bien, tout
en étant lui aussi a I'écoute des commercants. Ce marché
est bien achalandé, il est tres agréable ».

Avec pres de 90 stands réguliers et des
/ places disponibles pour les commercants
passagers, jusqu’a 50 en plus durant I'été,
le marché reste un lieu d’échange
incontournable du dimanche pour de
nombreux habitants qui ont plaisir a
parcourir les allées.

Stéphane, fleuriste

« J’ai connu le marché de Douvaine des le début, car jac-
compagnais mon pere, j'étais encore un jeune adolescent.
Quand il a pris sa retraite, j'ai décidé de reprendre son stand
et je suis ravi de venir ici tous les dimanches car I'ambiance
est conviviale. J'ai des clients réguliers que je considére par-
fois comme « Une grande famille ».,

Salvatore, vétements pour femmes: I'un des doyens

« Je suis la depuis 1986, j'ai donc tout connu. Je suis content
du marché de Douvaine, malgré une baisse des ventes en ce
qui concerne les vétements. C'est un constat également sur
les 5 autres marchés ou je suis présent durant la semaine. Mais
j'apprécie Douvaine, car nous avons tout de méme une bonne
clientéle mais aussi un régisseur respectueux et qui nous res-
pecte. Il est juste, droit et sympathique, c’est important ! ».

Sans oublier Bélaid, le doyen du marché, présent depuis
1985, qui tient un stand de vétements hommes et femmes.



C’est nouveau! -

Découverte d’0taku
Kitchen

D’ou est né le projet d’ouvrir Otaku

Kitchen ? (VM)

En tant que restaurateur et passionné

par l'univers manga / animé et la nourriture
asiatique, j'ai décidé d’ouvrir mon restaurant.

De plus, nous avons visité le Japon en famille en décembre
2023, ce qui nous a énormément inspiré.

Pourquoi ouvrir a Douvaine ?
Comme nous habitons la commune nous avions a coeur de
créer un endroit qui sorte un peu de l'ordinaire.

Notre objectif est de faire voyager le client dans la culture
nippone et de lui faire découvrir de nouvelles saveurs gus-
tatives. Savourer un bon repas et lire des mangas seront
donc au menu du jour ! Nous sommes impatients de vous
accueillir dans cet univers.

Kaizoku oni ore wa naru!

ERRATUM:
dans notre précédente édition, les coordonnées

de LCAcc ont malheureusement été coupées,
voici l'article au complet:

LCC Accompagnement

Accompagnement social et éducatif spécialisé
~ dans votre environnement ~

« Solutions adaptées : conseil ; vacances ; maintien a do-
micile, autonomie ; orientation ; aide administrative ou
budgétaire, personnalisation ; socialisation ; mobilisa-
tion des potentialités, réponses aux besoins ; transport
accompagné

« Consulting, animation de réunion ; groupes de travail ; sou-
tien des équipes ; gestion de planning ; soutien technique
(déploiement logiciel...)

g Tarifs selon prestation (possibles aides financiéres)
07.6109 87 24 — LCAcc74@outlook.fr
www.lcaccompagnement74.fr

mmerce]
ehtrepruied

Des bureaux a louer
pour votre entreprise

Vous étes a la recherche d’un bureau a louer pour y déve-
lopper votre activité ? Ou tout simplement investir pour
I'avenir de votre entreprise ?

Thonon Agglomération dispose aujourd’hui de quatre bu-
reaux relais d’'une surface allant de 28 m? a 34 m?, situés au
sein de la zone d’activités économiques des Esserts a Dou-
vaine. L'objectif des bureaux relais est de faciliter I'implan-
tation d’entreprises durant la période nécessaire a I'étude
des perspectives de développement de leurs activités en
leur permettant de disposer rapidement et a un prix in-
téressant d’un local d’activité au coeur d’un tissu d’entre-
prises dynamiques.

Leur position centrale a la croisée d’Annemasse, Genéve et
Thonon est un atout considérable. De plus, de nombreux
commerces et services sont situés a proximité immédiate
de ces bureaux : boulangerie-restauration, supermarché,
maison de santé, établissements scolaires, cinéma, MJC,
courts de tennis, ...

Thonon Agglomération dispose également de deux bu-
reaux a louer de 95 m? et 89 m2 de surface utile, pour une
activité tertiaire dans la zone d’activité économique
des Bracots a Bons-en-Chablais. Trés lumineus, ils dis-
posent de grandes baies vitrées, d’espaces de travail
collectifs ou individuels, d’'un espace cuisine, de sani-
taires ainsi que de plusieurs places de parking.

Plus d’infos :
service Economie et Tourisme de Thonon Agglomération
04 50 3125 00 - economie@thononagglo.fr

€ urbanisme,

ar PSR, .
mairiea | accueil et au servic

,'E + Douvaine, votre ville
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Mairie de Douvaine

place de I’Hétel de Ville — 74140 Douvaine
Tél: 04 50 94 00 37 — mairie@ville-douvaine.fr

« Lundi, mercredi: 8h30-12h et 13h30-17h

« Mardi, jeudi: 13h30- 17h
(+ le matin, accueil téléphonique)

- Vendredi: 8h30-12h
- Samedi: 9h-12h

RDV Passeport et Carte d’identité :
lundi, vendredi : 8n30-12h — mardi: 13h30-17h
mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h — samedi : 9h-12h

Déchetterie d’Artangy
Avenue du Lac - 74140 Douvaine — Tél : 04 50 94 24 52

Du 1" octobre au 31mars:
« lun., mar., mer., ven. et sam. : 8h-11h45 et 13h30-17h30
fermée le jeudi, dimanche et jours fériés

Du 1°r avril au 30 septembre :

« lun., mer., ven. et sam. : 8h-11h45 et 13h30-17h30
- mardi : 8h-11h45 et 13h30-18h

fermée le jeudi, dimanche et jours fériés

. oo /2 O
|’ aveZ-VousS identifie *

. -l W ! ' /( 'W ‘ d
Sau:' plIo JDd as Jd Oloqd pAoJ up ur pl

posll

Etat-civil

Naissances
. Théa, Marie, Madeleine POLLIEN, le 06/09/2024
a Contamine-sur-Arve

. Evan DELPIERRE, le 06/09/2024 a Thonon-les-Bains

- Violette MOUTHON CHEVALLEY, le 03/10/2024
a Thonon-les-Bains

- Sofia AIT SAADI, le 04/10/2024 a Contamine-sur-Arve

- Ezio, Jordan, René PIGNATTA, le 19/10/2024 a Thonon-les-Bains
« Alice, Cesira ALLAMAND, le 27/10/2024 a Annemasse

« Alyssa LANDY, le 28/11/2024 a Annemasse

Mariages
- William-Robert JANIC et Christelle DECLERCQ, le 21/09/2024

Déces
« André GIAZZI, le 24/11/2024 a Douvaine (89 ans)

N |

: Parution dans la presse locale
. des avis de naissance, mariage ou déces.

: Lesavis ne concernent que les personnes domiciliées a Douvaine.
- Enapplication du reglement européen et dans le respect de votre vie
: privée, la diffusion des avis d’Etat-civil doivent recueillir

. le consentement des intéressés ou de la famille.

: Nous souhaitons que l'avis de :

* [naissance  [Imariage  [Idéces

de (NOM-Prénom) @ ....cccceirereneieencnenteieeee et saenee

A I'age de (pour déces uniquement) & .....cceeeeeeeereeeeneeeeennenes

soit publié dans: []la presse locale []le bulletin municipal

Vous pouvez demander la parution d’un avis de naissance, mariage,
déces par mail a etatcivil@ville-douvaine.fr ou par courrier
a service Etat-Civil, place de I’Hétel de Ville, 74140 Douvaine
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LR B Cinéclub : “Vol au dessus
PY d’un nid de coucou”
1 auCinéma I’Espace

Atelier de la Bibliothéque
et de ’ASFRAL
a la salle du Coteau - EAC

13
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Soirée Théatre
de Douvaine Animations
au Cinéma ’Espace
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Vide-Grenier du BCBC

ala Bulle

Cinéclub : “Le bal”’
au Cinéma I’Espace

Ouverture .
de la grainotheque
a la bibliotheque

Carnaval
point de départ : Bulle

Don du Sang
ala salle du Coteau - EAC

Semaine de la Petite
enfance avec le RPE
& la salle du Coteau - EAC

Loto de ’APEL St-Frangois
ala salle du Coteau - EAC

Grand Loto Joss’Mart 58

a la Bulle

Soirée Théatre
de Douvaine Animations
au Cinéma I’Espace

Tournoi de Judo de la MJC
a la Bulle

E ’ MEAK en concert a Douvaine !

CMl Les Histoires de Pépita

\A" alabibliotheque

5 Repas Spectacle des JSP
ala Bulle

' Contes “la Nuit est Belle”

iR kY <o nuit est belle”’

Certains événements sont susceptibles d’étre
annulés en fonction des conditions météorologiques.
Infos actualisées sur I’application Illiwop

L'association familiale protestante
re-Source vous invite pour ce spec-
tacle de poésie musicale, harmonies
et musique... les mots et les rimes
vont danser avec finesse et profon-
deur. Ne manquez pas cet événe-
ment le 9 mars a 16 heures a la salle
polyvalente de la MJC a Douvaine.
L'entrée est libre mais les inscriptions

<
D
=

sont obligatoires (places limitées)

Informations : 07 68 34 3110

Cinéclub :
‘“Grosse fatigue”
au Cinéma I’Espace

(Daniel E.) ou resource.afp@gmail.com

Commémoration du 8 mai
au Monument aux morts

Kermesse de I’Union
des Travailleurs Turcs
ala Bulle

Loto du BCBC
ala salle du Coteau -EAC

Rassemblement de ’AFP
Re-source
alasalle du Coteau - EAC

Don du sang
alasalle du Coteau -EAC

avril

................................................... R R R R R R

Cinéclub : Journée de lutte contre le
“A star is born”’ harcelement parrassociation Parle
au Cinéma I’Espace jet’écoute — ala salle du Coteau-EAC

3 =
2. N

avril

Chemins de Traverse ' WAl Concert de Printemps
Wl “Exploits mortels” SpFl de I’Harmonie Espérance
spectacle ala MJC Douvainoise alaBulle
nférence “la nuit, c’ .
e e coo -sutomons Ml Inauguration de VEspace
avril (I |e Cedre ala médiatheque

les étoiles” — a la Grange a Joseph
observation du ciel au
télescope par les étoiles du
Léman — au parc de Chilly

Journée festive de la MJC
a la salle du Coteau -EAC et MJC

m Tournoi

avril

des Jeunes de I’ESDL
ala salle du Coteau -EAC et au Stade

par la Bibliothéque
au parc de Chilly

avril

Super Loto du Foot (ESDL) J U I N

AN & la Bulle

Cinéclub : “I’amant”’

Printemps des Coquelicots 10
au Cinéma I’Espace

C\IUIN au parc de Chilly juin

Kermesse de I’APEL
St-Frangois ala Bulle

A Festival du Film Vert 14
C\EN & PEspace Cinéma Juin

Journée Portes ouvertes y %2l Féte de la Musique

par la Boule Lyonnaise juin e le parvis de la Mairie
ou a la Bulle en cas de pluie

Kermesse

au Boulodrome

du Sou des Ecoles

ala Bulle

Concours de Pétanque
du Don du Sang

au Stade

ovril EIEZEENE

b Y3 La nuit des Arts Martiaux
avec la MJC
alasalle du Coteau -EAC

43



Concours
Artistique

Préserver
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ENVOIE TA REALISATION VOTES DU PUBLIC
du 13 janvier au 12 mars 2025 du 17 mars au 9 avril 2025

Ensemble, faisons de chaque goutte d’eau un trésor a protéger !

Y \
l...

ANNONCE DES GAGNANTS
mercredi 16 avril 2025

-’

Seul ou a plusieurs, présente ou illustre tes actions pour prendre soin de nos cours d’eau,
nos mers et nos océans, avec au choix un dessin, un poéme, une maquette, une
chanson*, une vidéo* ... | *Interdiction d’utiliser tout contenu multimédia non libre de droits.

EGE
P Plus d’informations sur| concours.actee-ecopousse.fr P @ USS E

PAR

ACTEE



