lundi 2 nov.

F'tit Colin
Purée Carottes & Panais BIO

Purée Pomme & Poire Lezsaisons

Au goiter :

Semaine &

Laitage

Purée de Pomme BIO

lundi 9 nov.

Filet de Colin
Purée Caroftes BIO & Petits Pois

Purée de Pomme HVE Lezsaisons

Au godter:

Laoitage

Semaine &

Purée de Pomme BIO

lundi 16 nov.

Saumon

Furée de Betteraves Rouges BIO

Yaourt Nature Fermier HVE du GAEC du Pré

Jourdan, St-Laurent
Au godter :

Semaine &

Laitage

Purée de Pomme BIO

lundi 23 nov.

Sauté de Boeuf BIO des GAEC des Savoie &
Jura

Purée de Blettes BIO

Purée Pomme & framboise Lezsaisons
Au goiter :

Laitage

Semaine &

Purée de Pomme BIO

lundi 30 nov.

MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2026

Filet de Colin
8 Purée de Poireaux BIO
'6 Petit Suisse Mature
E Au gouter:
‘9}) Laitage

Purée de Pomme BIO

mardi 3 nov.

Sauté de Filel de Poulet Frangais
Purée de Haricots Verts BIO Frangals

Fromage Blanc Nature BIO Fermier

Au gouter :
Laitage

Purée de Pomme BIO

mardi 10 nov.

Emincé de Poulet Frangals
Purée de Brocolis BIO

Petit Suisse Nature

Au godter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

mardi 17 nov.

CEufs Brovillés Nature BIO
Purée d'Epinards BIO Frangais

Fromage Blanc Nature BIO Fermier

Au goiter :
Laitage

Purée de Pomme BIO

mardi 24 nov.
Pt Colin

Purée de Chou-Fleur
Petit Suisse Nature
Au godter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

mardi 1 déc.

Emincé de Poulet Frangails

Purée d'Epinards BIO Frangals
Purée Pomme & Banane Lezsalsons
Au goiter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

mercredi 4 nov.

Jambon Blanc Frangais
Purée de Betteraves Rouges BIO

Petit Suisse Nature

Au golter :
Laitage

Purée de Pomme BIO

mercredi 11 nov.

Férié

mercredi 18 nov.

Emincé de Boeuf Frangais
Purée de Poireaux BIO

Purée Pormme & Poire Lezsaisons

Au gouter :
Laitage

Purée de Pomme BIO

mercredi 25 nov.

Emincé de Porc Frangais
Purée de Brocolis BIO

Fromage Blanc Nature BIO Fermier

Au goditer:
Laitage

Purée de Pomme BIO

mercredi 2 déc.

CEufs Brovuillés Nature BIO
Purée de Butternuts BIO
Yaourt Nature BIO du Crét Joli
Av goiter:

Laitage

Purée de Pomme BIO

jeudi 5 nov.

CEufs Brovillés Nature BIO
Purée de Poireaux BIO

Compotée Pomme & Rhubarbe BIO

Lezsaisons
Au goiter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

jeudi 12 nov.

CEuts Brouillés Nature BIO

Purée de Chou-Fleur

Purée Pornme & Banane Lezsaisons
Au godter:

Laitage

Purée de Pomme BIO

jeudi 19 nov.

Jambon Blanc Frangais
Purée Carottes BIO & Petits Pois

Yaourt Naiure Fermier BIO

Au goiter :
Laitage
Purée de Pomme BIO

jeudi 26 nov.

CEufs Broulllés Nature BIO

Purée de Haricots Beurre BIO Frangais
Yaourt Nature BIO du Crét Joli

Au goiter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

jeudi 3 déc.

Filet d'Eglefin

Purée de Haricots Verts BIO Frangals
Purée Pomme & Poire Lezsaisons

Au goiter:

Laitage

Purée de Pomme BIO

vendredi é noy.

Sauté de Veau Frangais

Purée de Butternuts BIO

Yaourt Nature de La Ferme Prairial, Publier

Au gouter :
Laitage

Purée de Pomme BIO

vendredi 13 nov.

Emincé de Boeuf BIO Frangais

Purée de Polimarron BIO

Fromage Blanc Nature BIO de Minzier
Au goiter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

vendredi 20 nov.

Filet d'Eglefin
Purée de Polimarron BIO

Purée Pomme & Péche Lezsaisons

Au goiter:
Laitage

Purée de Pomme BIO

vendredi 27 nov.

Aiguillette de Poulet Frangais
Purée Caroftes & Navets BIO

Purée Pomme & Poire Lezsalsons
Au golter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

vendredi 4 déc.

Jambon Blanc Frangais

Purée de Befteraves Rouges BIO
Fromage Blanc Nature BIO Fermier
Au goiter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diétélicienne. lis peuvent &ire modifiés en fonction des opporiunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.201 1 relatif & la qualité nuiritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.



Rentrée Scolaire 02/11

Raviolis Champignons & Ail des Ours BIO de
St-Jean, Sauce Pesto

Potimarron BIO ROl aux Epices
Brie des Paturages Comtois

Purée Pomme & Poire Lezsaisons
lundi 9 nov.

Filet de Colin sauce Citron

Petits Pois & Carolies de Reignier Etuvés
Polenta B1O Tradition

Comte BIO AOFP Seignemartin

Purée de Pomme HVE Lezsaisons

lundi 16 nov.
Velouté de Poireaux BIO Lezsaisons
Crémeux aux 2 Saumons

Coquillettes BIO Alpina Savoie au Beurre

Yaourt @ la Vanille HVE du GAEC du Pré
Jourdan, §t-Laurent

lundi 23 nov.

Boeuf BIO des GAEC des Savoie & Jura
fagon Bourguignon

Crozets BIO Alpina Savoie Crémeux

& Bleftes BIO & la Tomale

Meule de Savoie BIO

Poire de La Ferme des 4 Saisons, Reignier

lundi 30 nov.

MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2026

Soupe @ I'Oignon Leziroy

Gratin Crémeux au Colin & Poireaux BIO
Boulghour BIO & I'Huile d'Olive
Emmental Ropé Frangais

Clementine Corse BIO IGP

mardi 3 nov.

Sauté de Filet de Poulet Frangais auv Curry
Polenta BIO Tradition e
Haricots Verts BIO Frangais Persillés

Meule de Savoie BIC

Banane des Anfilles

mardi 10 nov.

Soupe de Légumes Lezsaisons
Emincé de Poulet Frangais aux Herbes
Ecrasé de Pommes de Terre BIO
Emmenial Rapé Frangais

Quaire-Quarts Leziroy
mardi 17 nov.

Quiche au Fromage Leziroy

Epinards BIO Frangals Crémeux au Lait BIO
de Minzier

Perlines HVE Alpina Savoie

Clementine BIO

mardi 24 nov,

Creme d'Epinards Lezsalsons

Colombo de Colin & ses Petits Légumes de
Saison

Riz Basmali BIO cuit fagon Pllaf
Emmenial Rapé Frangais
Fomme BIO de La Ferme des 4 Saisons,
Reignier
mardi 1 déc.

mincé de Poulet Frangais sauce Moutarde
Duo Riz & Quinoa BIO

Epinards BIO Frangais Crémeux au Lait BIC
de Minzier

Brique de Chévre, Les Capucines

Pomme BIO de La Ferme des 4 Saisons,
Reignier

Vene Ao ive ratroniver s cobbetifite st Allsradénes air e fichier inint & c& docoment

mercredi 4 nov.

Endives au Jambon, Recelte des Enfants
|Endives, PDT HVE, Jambon Frangais &
Béchamel au Lait BIO

Petits-Pois Etuvés
Petit Suisse Nature
Gateau aux Framboises Leztroy

Vmercrredi ‘ii név.

Férié

mercredi 18 nov.

Emincé de Boeuf Frangais & son jus
Ble BIO au Beurre

Fondue de Poireaux BIO

Brie des Paturages Comtois

Pomme BIO de La Ferme des 4 Saisons,
Reignier

mercredi 25 nov.

Currywurst, & la Knack de La Salaison du
Mont Charvin

*ommes de D Vapeur
Purée de Broc
Créme Caramel, (Eufs & Lait BIO de Minzier

mercredi 2 déc.

CEufs BIO Francgals Brouilles au Fromage

Butternuts BIO R&tis aux Epices

Yaourt a la Mirabelle BIO de Minzier

jeudi 5 nov.

Chili Sin Carne, au Pois BIO Frangais
Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf
Fondue de Poireaux BIO

Gruyére IGP. de Franche-Comté

Créme Dessert Chocolat Leziroy, qu Laif 810
de Minzier

jeudi 12 nov.

Bouletie de Pois fagon Kefta & Sauce
Tomate Lezsaisons

semoule BIO Alpina Savoie
Chou-Fleur Béchamel

Gruyére IGP, de Franche-Comié

Poire de La Ferme des 4 Saisons, Reignier

Menu Beaujolais 19/11

Saucisson & Cuire Tranché de La Salaison
des Alpes

Gratin Dauphinois Lezsaisons aux PDT de
Savoie

Petils-Pois Etuvés
Yaourt Nature BIO du Crét Joli

| Marxi-Cockie Chocolat & Potimarron BIO
Leztroy

jeudi 26 nov.

Gnocchis BIO Sauce Pesto Crémeuse
Hancots Beurre BIO Frangais Persillés

Yaourt Fermier BIC de La Ferme du Crét Joli
& la Confiture d Abricot BIO Lezsaisons

jeudi 3 déc.

Boucheée Panee Coco & Cumry Sauce
Ketchup Froide Leziroy

Poélée de Haricots Verts BIO Frangais
Pépinettes BIO Alpina Savoie

Creme Dessert Praliné Lezfroy, au Laif BIO du
Crét Joli

LAtelier

Pain BIO & chaque repas.

vendredi é nov.

Soupe de Caroftes BIO Lezsaisons & Crolions |
Sauté de Veau Frangais aux Olives

Macaronis BIO Alpina Savoie

Crumble de Butternuts BIC

Yaourt Mature de La Ferme Prairial, Publier

vendredi 13 nov.

Bolognaise de Boeuf BIO Frangais i
Torsades BIO Alpina Savoie |
Brocolis BIO Persillés i

Fromage Blanc BIO de Minzier, d lo Confiture
de Cerises Lezsaisons

vendredi 20 nov. ; :

Quenelle Nature BIO de St-Jean Sauce Tomate
Lezsaisons

Riz BIO cuit fagon Pilaf
Pofimarrons BIO Rolis
Camembert des Paturages Comitois

Purée Pomme & Pé&che Lezsaisons

Menu Orange 27/11

Aiguillette de Poulet Frangais sauce a |'Orar i
BIO |

Patates Douces BIO Roties |
Julienne Carottes & Mavets BIC
lus d'Orange BIO

Tarte Courge & Amande Leziroy

vendredi 4 déc.

Jambon Blanc Frangais
Pommes de Temre BIO Vapeur
Endives Gratinées

Comté 810 AOP Seignemartin

Quarfiers d'Orange

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lls peuvent éire modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.



GouUters Moyens-Grands

lundi 2 nov.

Yaourt Nature Fermier
Pain BIO

Poire BIO

Semaine &

lundi 9 nov.

Petit Suisse Nature
Gateau aux Pommes BIO Leztroy

Clémentine BIO

Semaine &

lundi 16 nov.

Petit Suisse Nature
Biscuit Sablé Citron Leztroy
Poire BIO

Semaine &

lundi 23 nov.

Yaourt Nature Fermier

Cake Marbré Leztroy

Semaine &

Orange BIO

lundi 30 nov.

MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2026

Gruyére IGP
Pain BIO

Purée Fomme & Banane Lezsaisons

Semaine &

. SUCRE D'ORGE

mardi 3 nov.

Petit Suisse Nature
Cake Marbré d'Automne Leziroy

Compotée Pomme & Rhubarbe BIO
Lezsaisons

mardi 10 nov.

Meule de Savoie BIO
Pain BIO

Purée Pomme & Banane Lezsaisons

mardi 17 nov.

Fromage Blanc Nature BIO Fermier
Pain BIO

Pomme BIO

mardi 24 nov.

Fromage Blanc Nature BIO Fermier
Génoise a la Confiture Lezsaisons

Banane des Antilles

mardi 1 déc.

Petit Suisse Mature
Brioche & Téte

Purée Pomme & Péche Lezsaisons

mercredi 4 nov.

Fromage Blanc Nature BIO Fermier
Pain BIO

Banane des Antilles

mercredi 11 nov.

Férié

mercredi 18 nov.

Yaourt Nature Fermier
Gateau au Yaourt Leztroy
Purée Pomme & Framboise

Lezsaisons

mercredi 25 nov.

Camembert des Paturages Comtois
Pain BIO

Purée Pomme & Poire Lezsaisons

mercredi 2 déc.

Petit Beurre a Tartiner
Pain BIO

Banane des Antilles

jeudi 5 nov.

Yaourt Nature Fermier
Brioche Tressée
Purée Pomme & Framboise

Lezsaisons

jeudi 12 nov.

Fromage Blanc Nature BIO Fermier
Pain BIO

Purée Pomme & P&che Lezsaisons

jeudi 19 nov.

Comté BIO AOP
Pain BIO

Purée Pomme & Poire Lezsaisons

jeudi 26 nov.

Petit Suisse Nature
Pain BIO

Clémentine BIO

jeudi 3 déc.

Fromage Blanc Nature BIO Fermier
Cake au Citron Leziroy

Poire BIO

telier

vendredi é nov.

Camembert des Paturages Comtois
Pain BIO

Pomme BIO

vendredi 13 nov.

Yaourt Nature Fermier

Sablé Indien & la Noix de Coco
Leztroy

Banane des Antilles

vendredi 20 nov.

Petit Suisse Nature
Gateau de Semoule Leziroy

Orange BIO

vendredi 27 nov.

Fromage Blanc Nature BIO Fermier
Pain aux Céréales BIO Belledonne

Compotée Pomme & Rhubarbe BIO
Lezsaisons

vendredi 4 déc.

Yaourt Nature Fermier
Pain BIO

Pomme BIO

|
il

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre digtéticienne. lls peuvent &tre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.201 1 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.

Vous pouvez refrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.



